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Resumen 

Introducción: Las condiciones ambientales influyen en el estado físico y mental 

de las personas. La búsqueda de opciones terapéuticas efectivas y amigables 

con el ambiente incluye el uso de modalidades de Medicina Natural y Tradicional. 

Las plantas medicinales constituyen un ejemplo de alternativa terapéutica útil y 

no contaminante. 

Objetivo: Promover el uso racional de las plantas medicinales como modalidad 

terapéutica en armonía con el ambiente. 

Desarrollo: El 80% de la población mundial depende de las plantas medicinales, 

para la prevención de las enfermedades constituyéndose en una alternativa de 

tecnologías limpias. Se emplean en diferentes formas farmacéuticas, las 

tradicionales son las más usadas, al conllevar un mínimo de procesamiento 

resultan poco dañinas al entorno y de más fácil acceso por la mayoría. El uso 

racional de las plantas medicinales se relaciona con la utilización basada en 

conocimientos y experiencias sólidas y bien fundamentadas, en las indicaciones 

y formas de uso adecuadas, y también en su empleo respetando la sostenibilidad 

y preservación de las especies medicinales y de otras que compartan el entorno 

en que crecen y se desarrollan. En Cuba, existe una política ambiental articulada 
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al proceso de desarrollo general, orientado a la protección del medio ambiente y 

de los ecosistemas. 

Conclusiones: El cuidado del ambiente y la preservación del entorno son 

elementos imprescindibles para el mantenimiento de la salud humana. La 

utilización de plantas con fines medicinales, la capacitación de personal, la 

educación popular y la divulgación del tema conforman pilares sobre los que se 

deben dirigir los mayores esfuerzos.  
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Introducción 

El ser humano se caracteriza por su integración biológica, psicológica y social en 

contacto estrecho con el medio ambiente en que se desarrolla. El equilibrio de 

todas estas esferas es el que mantiene el estado de salud de las personas, por 

eso estar sano es mucho más que la mera ausencia de enfermedad (1).  

 

Muchos son los factores que influyen en el estado de salud de las personas: 

genéticos, alimentarios, y otros. Ha sido reconocida la influencia de las 

condiciones ambientales en el estado físico y mental de las personas, llegando 

a establecerse relaciones entre determinadas condiciones climáticas y 

geográficas y la presencia de algunas afecciones agudas y crónicas (2). Las 

afecciones respiratorias, asma y alergias se han relacionado con la 

contaminación del aire. La exposición al ruido provoca trastornos auditivos, 

cardiovasculares, estrés, irritabilidad y alteraciones del sueño. El cambio 

climático es una realidad actual, que está modificando el planeta y provocando 

alteraciones de temperatura, humedad, presión atmosférica y con ello 

afectaciones a la flora y la fauna de los diferentes territorios (3-5). La labor 

irresponsable e indiscriminada del hombre ha contribuido a acelerar las 

transformaciones medio ambientales. La disminución de la capa de ozono 

estratosférico y la exposición a radiaciones ultravioletas están asociadas a un 

aumento del cáncer de piel, cataratas y alteraciones del sistema inmunitario. La 

contaminación de las aguas por agentes microbiológicos y químicos propicia la 

aparición de enfermedades, y hasta la implantación de vectores subtropicales 



puede aumentar la incidencia de enfermedades como el dengue y el zika (6). 

Cada vez más, sufre el equilibrio hombre-ambiente y se modifican las 

condiciones del estado saludable de la población. 

 

Existen acciones y estrategias dirigidas a frenar el cambio climático y restituir las 

condiciones naturales en muchos países. Alternativas en la búsqueda de fuentes 

de energía, en formas de transporte, dispositivos para disminuir las emisiones 

de gases contaminantes, y muchas más, son ejemplos de estos intentos (7,8). La 

búsqueda de opciones terapéuticas efectivas y amigables con el ambiente, 

también se incluye entre estas acciones. 

 

Las modalidades de Medicina Natural y Tradicional (MNT), dada su concepción, 

brindan recursos diagnósticos, terapéuticos y rehabilitatorios al hombre en 

armonía con el entorno (9,10). Las plantas medicinales constituyen un claro 

ejemplo de alternativa terapéutica útil y no contaminante promovida por la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) para ser incluida en los sistemas de 

salud de los diferentes países (11,12). No obstante, para ello, su uso debe ser 

racional y científico. 

 

Objetivo  

Promover el uso racional de las plantas medicinales como modalidad terapéutica 

en armonía con el ambiente circundante. 

 

Desarrollo 

Las plantas medicinales han constituido un recurso terapéutico empleado por el 

hombre desde tiempos inmemoriales. Existen reportes del uso de plantas 

medicinales en muchas partes del mundo y han formado parte del arsenal 

terapéutico de grandes masas poblacionales. El auge de la revolución industrial 

a nivel mundial provocó el incremento de la fitoquímica y los medicamentos 

sintéticos, con la consiguiente afectación ambiental, pero en muchos países del 

mundo se mantuvo la utilización de los recursos naturales con fines medicinales 

al no poder acceder a la medicina sintética y semisintética. En la segunda mitad 

del siglo XX se produjo un auge del uso de los medicamentos naturales y 

específicamente de las plantas medicinales y surgieron numerosos spa y clínicas 



naturistas. Esto relacionado con la reconocida eficacia de las plantas 

medicinales y la mayor inocuidad en relación a los productos de síntesis (11,13).  

 

De acuerdo con lo expresado por la OMS, el 80% de la población mundial 

depende de las plantas, para la prevención de las enfermedades a través de los 

programas de atención primaria en salud, constituyéndose en una alternativa de 

tecnologías limpias (11). Las plantas medicinales han sido empleadas en 

diferentes formas farmacéuticas, las tradicionales son las de mayor utilización: 

infusiones, decocciones, cataplasmas, etc (14). Al conllevar un mínimo de 

procesamiento resultan poco dañinas al entorno y son las de más fácil acceso 

por la mayoría. Basadas fundamentalmente en tradiciones y costumbres, 

transmitidas de generación en generación, suelen respetar las condiciones 

ambientales e incluso integrar varios componentes naturales y ecológicos, 

muchas veces combinados con prácticas religiosas y espirituales (9). 

 

El uso racional de las plantas medicinales no se relaciona solamente con la 

utilización basada en conocimientos y experiencias sólidas y bien 

fundamentadas, en las indicaciones y formas de uso adecuadas, sino también 

en su empleo respetando la sostenibilidad y preservación de las especies 

medicinales y de otras que compartan el entorno en que crecen y se desarrollan. 

Si el uso de las plantas medicinales no se acompaña de planes de siembra y 

cultivo de las mismas, puede llegar al punto de no poder contar con este recurso 

natural. Existen estrategias y planes diseñados para evitar llegar a esta situación, 

y la ruta crítica para la investigación de plantas medicinales dedica un lugar a la 

realización de estudios agrobiológicos. Igualmente existen publicaciones 

científicas especialmente dedicadas a estos temas (15,16). 

 

La contaminación de las aguas y de los suelos constituyen puntos clave que 

pueden afectar la calidad de la masa verde a emplear con fines terapéuticos. 

Muchos son los contaminantes que pueden encontrarse (17), por lo que el entorno 

en que se cultivan y desarrollan las plantas medicinales debe ser controlado. Las 

plantas cultivadas en armonía con el medio ambiente son ricas en nutrientes y 

libres de contaminantes, capaces de satisfacer las necesidades nutricionales de 

las personas (9). En Cuba, existe una política ambiental articulada al proceso de 



desarrollo general, orientado a la protección del medio ambiente y tiene como 

centro de atención al hombre, sobre la base de la protección de los ecosistemas, 

según niveles de prioridades determinados por la ciencia, apoyados por la 

tecnología, y sustentados en principios de responsabilidad (18-20). Se han 

realizado diversos estudios de la contaminación atmosférica y su relación con 

enfermedades respiratorias, como el asma bronquial, enfermedades 

respiratorias agudas, cáncer de pulmón, entre otras (18). Es importante fomentar 

las investigaciones en el amplio campo de la salud ambiental, con la finalidad de 

establecer un conjunto de derechos, deberes y obligaciones que contribuyan a 

preservar la salud humana y el medio ambiente. 

 

Aunque el país tiene importantes logros que mostrar en el contexto ambiental, 

no está exento de problemas ambientales. Aún queda mucho camino por 

recorrer para lograr un medio ambiente saludable, pues se requiere de recursos 

humanos y financieros, de una adecuada coordinación y concertación 

interinstitucional y de medidas técnico-organizativas (18). La “Tarea Vida” 

identificada con la Agenda 2030, es una proyección de Desarrollo Sostenible y 

una política de Estado en Cuba que otorga prioridad a la vida humana y a la 

salud colectiva, teniendo al hombre como protagonista y como sujeto de 

derechos y deberes en la preservación del cambio climático (8). 

 

Deben desarrollarse capacitaciones que promuevan y divulguen la necesidad del 

uso racional y sostenible de los recursos naturales, incluidas las plantas 

medicinales (21,22). El Ministerio de Educación Superior (MES) orienta la 

integración de la Educación Ambiental para el Desarrollo Sostenible desde sus 

estrategias particulares. Las experiencias del trabajo en la Universidad ya sea 

por medio de la educación ambiental o la gestión de proyectos, traen consigo 

beneficios socio-económicos, culturales y ambientales palpables, ecosistema, 

preservándose el patrimonio construido, así como el equilibrio entre la sociedad 

y la naturaleza (8). 

 

La OMS ha insistido desde finales del siglo XX en la importancia del equilibrio 

entre el hombre y el medio ambiente (1). El médico de hoy ya no es solo del 

hospital y el consultorio; tiene que buscar que el entorno sea también saludable 



(6). El uso de plantas medicinales para tratar diversas afecciones de salud, 

basado en su uso racional, incluido su cultivo y sostenibilidad, resulta una 

herramienta para lograrlo. 

 

Conclusiones 

El cuidado del ambiente y la preservación del entorno son elementos 

imprescindibles para el mantenimiento de la salud humana. El uso racional de 

los recursos naturales y la conservación del equilibrio ecológico constituyen 

aspectos claves en los que se trabaja. La utilización de plantas con fines 

medicinales, la capacitación de personal, la educación popular y la divulgación 

del tema conforman pilares sobre los que se deben dirigir los mayores esfuerzos.  
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