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Resumen:

Las orquideas son plantas que destacan en el reino vegetal por su gran
diversidad de formas y colores, sin embargo su uso como planta medicinal es
ignorado o desconocido por muchos. Esta gran planta es usada en la industria
farmacologica en el tratamiento de diversas enfermedades como el asma, el
parasitismo, etc. Ademas es se estudia su poder como rejuvenecedor. Es
importante el conocimiento de estas plantas dentro de la MNT en nuestra

formacion y superacion como médico general basico.
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Introduccioén:

La Medicina Natural Tradicional (MNT) no es mds que la suma total de
conocimientos, habilidades y practicas basados en teorias, creencias vy
experiencias oriundas de las diferentes culturas, sean o no explicables, y
usados en el mantenimiento de la salud, asi como en la prevencion, diagnosis o

tratamiento de las enfermedades fisicas o mentales. (1)

La utilizacion de plantas con fines curativos se remonta a muchos miles de
anos atras, probablemente a una etapa prehistérica de la humanidad, cuando
comenzaban a fraguarse muy lentamente los rudimentos de la medicina. Las
civilizaciones mas antiguas de las que tenemos referencias mantenian una
estrecha interdependencia con su entorno vegetal, asi es como fueron
experimentando el uso y descubriendo las propiedades medicinales de diversas
plantas. Los conocimientos que iban adquiriendo eran transmitidos oralmente y
mediante escritos. Estos ultimos sirven hoy de referencia a diferentes
investigaciones, que han dado como resultado la utilizacion de drogas
naturales y la obtencion de compuestos sintéticos de estructura quimica y
propiedades farmacoldgicas similares a las de las plantas, cuyo uso, por otra

parte, se ha mantenido vivo hasta nuestros dias.

En el reino planta las orquideas destacan por su gran diversidad, registradas
mas de 25 mil variedades. Es bien conocido el uso ornamental de las orquideas
por la diversidad de formas y colores de sus flores, sin embargo en muchos
esta vigente la interrogante: ;tendran algun uso médico estas exéticas

maravillas del reino vegetal?

Objetivo: Describir las propiedades medicinales de las orquideas



Desarrollo:

Las Orquidaceae, lamadas comunmente Orquideas, no tienen un origen
especifico ya que se encuentran esparcidas mas de 25 000 especies por todo
el mundo pertenecientes a unos 750 géneros distintos, ademas de miles de
hibridos (cada afo se registran decenas de hibridos nuevos). La mayoria de

especies se dan en climas tropicales y subtropicales.

Esta cifra representa aproximadamente 10 por ciento de las plantas con flores
existentes, ademas pueden vivir en un clima variado. Su floracion depende de la

variedad y su duracién en florero puede ser a 1 a 30 dias. (1)

El nombre Orquidea proviene del latin orchideae, derivado a su vez del término
latino orchis. Este término fue utilizado por el fildsofo Teofrasto al referirse a
una planta con un par de bulbos semejantes a testiculos; se trataba, por
supuesto, de una orquidea. La palabra fue adoptada posteriormente por
Dioscérides cuando preparaba su manuscrito sobre plantas medicinales y le
atribuia propiedades afrodisiacas. (2). El nombre orchis fue utilizado también
por Linneo en su obra Species Plantarum (1753) para designar un género de

orquideas extra-tropicales con unas 60 especies conocidas en la actualidad.

Caracteristicas

Las orquideas son plantas herbaceas con caracteristicas diversas, que pueden
0 no presentar un engrosamiento en el tallo, conocido como pseudobulbo. De
acuerdo con su habito de crecimiento, se agrupan en dos grupos basicos:
monopodiales y simpodiales. Las hojas varian mucho en tamafo y consistencia,

e incluso podemos encontrar plantas é&filas, es decir, sin hojas. (3)

Las principales caracteristicas para reconocer las orquideas estan en sus flores.
Nos encontramos desde las grandes y vistosas flores de las Cattleya, hasta el
caso de las pequeias Lepanthes, donde la flor mide milimetros. Sin embargo
tanto en unas como en otras, podemos reconocer un modelo estructural unico.
(4,5)

Cada flor estda compuesta de seis piezas: tres exteriores o0 sépalos y tres

interiores o pétalos. Uno de los pétalos esta modificado, y generalmente es el



mas grande y vistoso, y se denomina labio o labelo. Las partes interiores de la
flor, conocidas en otros grupos como estambres o estilo, se fusionan en una
estructura central denominada ginostemo o columna. En la cara inferior de la
columna hay una pequena depresion que es el estigma, donde se deposita el

polinio.
Algunas orquideas cubanas

Epidendrum nocturnum Jacq

Es una de las orquideas cubanas mas conocidas. Los tallos son alargados con
hojas disticas. Las flores solitarias se ubican en el extremo de los tallos con
sépalos y pétalos amarillo-verdosos muy estrechos, y el labelo blanco. Las

flores expiden un suave perfume en la noche. (6)

Deben ser cultivadas en un lugar luminoso, con luz solar directa. Posicionemos
las plantas en modo que gocen de una buena luminosidad difundida, pero
donde no vengan expuestas directamente a los rayos solares. Estas plantas no

temen el frio en este periodo del afio. Pueden ser cultivadas al abierto. (7)

Encyclia phoenicia

Abunda en Cuba, mayormente en vegetaciones secas. Sus flores, aunque
variables en el concepto actual de la especie, tienen sus piezas en un color
morado muy oscuro y el labelo es muy claro, con lineas definidas de igual

tonalidad que las restantes piezas.

El color del labelo es variable y va desde blanco, a rosado y violeta palido. Las
flores expiden una caracteristica fragancia, por lo que muchos la llaman

orquidea de chocolate.

Esta fragancia la utiliza como mecanismo de atraccion de una abeja, que al
tratar de obtener néctar de la flor traslada los polinios o parte masculina a la
parte femenina de la flor,(8) y de esta forma es que se produce la polinizacién y
por tanto el inicio del proceso reproductivo.

Encyclia fucata

Abundante en vegetaciones secas de toda Cuba. Florece en los meses de abril



a mayo y aunque sus flores son pequefias, se pueden encontrar varias decenas
en una inflorescencia. El color predominante es el amarillo, pero en el labelo se

observa una mancha morada.

La Encyclia fucata es siempre verde; durante otofio toma una coloracion rojo; y

los ejemplares adultos son de la talla pequeno y alcanzan los 60 cm de

grandeza. Estas plantas son herbacesa perennes.

La misma necesita de al menos unas horas al dia de irradiamento solar. Estas
plantas prefieren posiciones luminosas, aunque debe evitarse los rayos
directos del sol, sobre todo durante los dias mas calientes del afio. En este
periodo del afio no debemos preocuparnos por las temperaturas minimas, el
Encyclia fucata de hecho, puede soportar una temperatura de algunos grados
bajo cero.

Prosthechea cochleata

Una de las orquideas mas abundantes en Cuba. Para los aficionados resulta
interesante, ya que florece todo el afio y no tiene grandes requerimientos de

cultivo.

Aunque debe ser bien atendida para lograr el mantenimiento de su belleza.

Ademas necesita la iluminacion, aunque no el sol tan fuerte.

Sus sépalos y pétalos son estrechos, de color verde amarillento, y se disponen
hacia abajo como las patas de una arafia, mientras que el labelo es de color

purpura en forma de cucharilla y se dispone hacia arriba.

Se distribuye desde la Florida hasta Colombia, incluidas las Antillas. (9)

Domingoa hymenodes Schirt

Es uno de los pocos géneros de orquideas exclusiva de las Antillas, junto a
Cattleyopsis. Con solo dos especies, una de ellas, Domingoa hymenodes se
encuentra en Cuba. (10) Sus hojas son carnosas, y sus flores, en relacién con el

tamano de la planta, son vistosas.

En Cuba se encuentra en la provincia de Pinar del Rio y recientemente también

fue hallada en la zona oriental.



Cyrtopodium punctatum

Esta planta en Cuba es conocida como Carfuela y se le atribuyen propiedades
medicinales. Se distingue facilmente por los pseudobulbos alargados hasta 60
cm o mas, fusiformes, donde se distinguen bien varios nodos. (11) Las hojas
son plegadas y las flores se encuentran hacia el extremo de una larga
inflorescencia. Cyrtopodium punctatum predomina el color amarillo de las
flores con tonalidades rojas y carmelitas. Es interesante observar las raices de
esta planta; en los plantones, un grupo de finas raices crece hacia arriba

formando una cesta natural.

En ella se depositan hojas secas que al descomponerse forman, junto a otros
desechos de los arboles, el propio sustrato de la planta. Los mejores y mas
robustos ejemplares de esta especie los hemos visto en la peninsula de
Guanacahabibes.

ORQUIDEAS MEDICINALES DE LA FLORA CUBANA (12)

Nombre cientifico Nombre comun Distribucion

Bfetia purpurea (lam) | Candelaria, orquidea Comun en los pinares de
D.C. de San Miguel - Pinar del Rio y Oriente y en

terrenos arenosos

Cyrlopodium Cafuela, pifiuelas, Comun sobre diversas
puncfafum (1.) linol. cebolleta clases de arboles y sobre
rocas calcareas
grande

Encyclia cochleafa (l.) | Cafiuela, cafiuela Abunda en toda la isla sobre
lemec. hembra, orquidea algunos arboles

arana




E. phoenicia

(lindl.

San Pedro, flor de San

Abunda principalmente en

Neum. Pedro, orquidea de zonas de vegetacion seca
chocolate, orquidea de
hombre
Oncidium furidum | Oreja de bureo, San Sobre los arboles,
(lindl) Pedro, chalmugra matorrales 'y  bosques
montafnosos no elevados:
V  anilla dilloniana | Bejuco de lombriz, En los bosques de toda la
Corell. isla sobre los arboles

vainilla grengulé

V. phaeantha Rchb. Vainilla Abunda en bosques y
sierras
calcareas

V. planifolia Andr. Vainilla Crece espontaneamente en
bosques de toda Cuba

USO MEDICINAL DE ORQUIDEAS EN CUBA (13)
Nombre Parte util Aplicacién Afeccion
Bletia purpurea | Toda la planta | Infusién Afecciones

estomacales

(eslomaquica)




Cyrtopoclium Seudobulbos | Decoccién * Tos (béquica)
punctotum Cataplasma « Enfermedades del
pecho (pectoral)
*Asma (antiasmatica)
Alopecia
(antialopécica)
* Dislocaciones, caidas,
golpes, inflamaciones
Encyclia Seudobulbos | Decoccién * Flemas (expectorante}
cochleata . -
* Asma (antiasmatica)
E. phoenicia Seudobulbos | Decoccidn » Catarro (anticatarral)
* Flujo menstrual
Onciclium Seudobulbos | Jarabe - Asma (antiasrnatica)
luriclum
V anilla dillo | Seudobulbos | Tostados * Lombrices intestinales
niana chupados (antihelmint.)
* Psicoastenia
(estimulante)
V. phaeantha Seudobulbos | Decoccién » Parasitos (parasiiicida}
Semillas Infusion . _
* Psicoasienia
(estimulante)
V. planifolia | Seudobulbos | Decoccién - Sifilis d antisifilitica)




Andr. » Pérdida de libido

(afrodisiaca)
* Ulceraciones

* Psicoastenia

(estimulante)

* Trastornos cardiacos

(cardioténico)

- Afecciones
estomacales

(estomaquica)
* Reuma (antirrematica)
- Fiebre ( febrifuga)

* Neuralgia

(antineurtalgica)

 Parasitos

(parasiticida)

* Gases intestinales

(carminativa)
» Anuria (diurética)

+ Amenorrea,
oligomenorreo

(emenagogo)

Poder rejuvenecedor

Conocidas por su elegancia como las damas del reino vegetal, las orquideas

podrian contribuir al rejuvenecimiento de los humanos, esta planta posee una



molécula de longevidad que aumenta la resistencia natural de las células,

actuando sobre la piel como un potente antiinflamatorio.(14)

Es por eso que la industria cosmética ha incorporado extractos de orquidea en
cremas y lociones, ya que no sélo tiene una accién antioxidante, sino que
también protectora, humectante y reparadora frente a la accién de los radicales

libres

Segun una cientifica cubana, la doctora Alejandrina Pefia Remigio, autora del
libro Flores que incrementan la salud y la alimentacion, declaré a Prensa Latina
que en la actualidad se estudian los poderes curativos de las especies
endémicas de este extremo del pais. Estos capullos de orquideas que
sobresalen entre muchas por su curioso pétalo modificado equilibran
energéticamente las gdnadas, secretoras de hormonas sexuales, agregé la
terapeuta. Coment6 que las esencias de esa planta favorecen la revitalizacion
de todas las células del organismo por lo que recomienda su ingestion en

infusiones y ensaladas.

El Orquideario de Soroa, mayor vergel de su tipo en el pais, es el laboratorio
principal donde se desarrolla la investigacion que incluye experimentos con
variedades de otras latitudes, entre ellas algunas oriundas de la region
amazonica. Desde tiempos lejanos se le atribuye a la abundante familia de
orquideas, con mas de 25 mil especies en el orbe, bondades afrodisiacas por el
parecido de los tubérculos de ciertas plantas europeas con los Organos
sexuales de los animales. Esa similitud dio origen a la denominacion de orchis,

que en griego significa testiculos. (15)

Ademas de su accion rejuvenecedora, pueden provocar otros efectos
igualmente benéficos en el aspecto fisico y espiritual pues contribuyen a sanar
muchos padecimientos y estimulan estados de animo como la alegria, explico.
Esta teoria se basa en la terapia del inglés Edward Bach (1936) quien encontré
en las esencias de plantas silvestres de las Islas Britanicas poderes para aliviar

desérdenes emocionales o influir indirectamente en las enfermedades.

A las mas de treinta formulas elaboradas por el especialista en bacteriologia,



inmunologia y homeopatia, dijo Pefia Remigio, se adicionan otras creadas en
distintas naciones del orbe, entre ellas las que integran el sistema cubano, que
se enriquecera con los ensayos actuales. La investigadora explicd que las
cualidades curativas se asocian al color y la forma de las flores capaces de
equilibrar los principales centros energéticos del cuerpo como el cerebro,

principios muy extendidos en la cultura hindu. (16)

En el Orquideario de Soroa, a unos 76 kilometros de La Habana, se reproducen
in vitro orquideas con el propdsito de incrementar sus poblaciones, reducidas
por las sobrecolectas, los embates de depredadores naturales y las
inclemencias del tiempo. Esta regidn del pais abriga a un tercio de las especies
que habitan en el archipiélago, la mayoria de las cuales crecen en la Sierra del
Rosario y la Peninsula de Guanahacabibes, dos de las seis reservas de la

biosfera que existen en Cuba.

A pesar de que existen muchos escépticos, la terapia floral demuestra su
eficacia en el tratamiento de numerosos padecimientos como las alternaciones
respiratorias, de las vias digestivas o desequilibrios emocionales, subray6 Pefa
Remigio. Cada vez son mas los cubanos que prefieren esa terapéutica, sin
ninguna contraindicacion y que por su inocuidad puede emplearse con éxito,

sobre todo en grupos tan vulnerables como los recién nacidos, agrego.

Los experimentos con orquideas, concluyé la especialista, estan en fase de
validacion pero sin dudas revelaran cualidades insospechadas de las llamadas
aristécratas, que ademas de proporcionar un alimento tan codiciado como la

vainilla pueden ser fuente de salud.(17)



Conclusiones:

e En el reino planta las orquideas destacan por su gran diversidad de

formas y colores.

e Las orquideas tienen gran utilidad como plantas medicinales contra

multiples enfermedades

e Laorquidea es una flor que no sélo puede hacer gala de su exdtica

belleza, sino que también de un gran poder rejuvenecedor.
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