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Resumen:

Lasorquídeasson plantasque destacan en elreino vegetalporsu gran

diversidaddeformasycolores,sinembargosuusocomoplantamedicinales

ignoradoodesconocidopormuchos.Estagranplantaesusadaenlaindustria

farmacológicaeneltratamientodediversasenfermedadescomoelasma,el

parasitismo,etc.Ademásesseestudiasupodercomo rejuvenecedor.Es

importanteelconocimientodeestasplantasdentrodelaMNTennuestra

formaciónysuperacióncomomédicogeneralbásico.

Palabrasclave:orquídeas,propiedadesmedicinales,poderrejuvenecedor.



Introducción:

La Medicina NaturalTradicional(MNT)no es más que la suma totalde

conocimientos,habilidades y prácticas basados en teorías,creencias y

experienciasoriundasde lasdiferentesculturas,sean o no explicables,y

usadosenelmantenimientodelasalud,asícomoenlaprevención,diagnosiso

tratamientodelasenfermedadesfísicasomentales.(1)

Lautilizacióndeplantasconfinescurativosseremontaamuchosmilesde

añosatrás,probablementeaunaetapaprehistóricadelahumanidad,cuando

comenzabanafraguarsemuylentamentelosrudimentosdelamedicina.Las

civilizacionesmásantiguasdelasquetenemosreferenciasmanteníanuna

estrecha interdependencia con su entorno vegetal;asíes como fueron

experimentandoelusoydescubriendolaspropiedadesmedicinalesdediversas

plantas.Losconocimientosqueibanadquiriendoerantransmitidosoralmentey

mediante escritos.Estos últimos sirven hoy de referencia a diferentes

investigaciones,que han dado como resultado la utilización de drogas

naturalesylaobtencióndecompuestossintéticosdeestructuraquímicay

propiedadesfarmacológicassimilaresalasdelasplantas,cuyouso,porotra

parte,sehamantenidovivohastanuestrosdías.

Enelreinoplantalasorquídeasdestacanporsugrandiversidad,registradas

másde25milvariedades.Esbienconocidoelusoornamentaldelasorquídeas

porladiversidaddeformasycoloresdesusflores,sinembargoenmuchos

está vigente la interrogante:¿tendrán algún uso médico estas exóticas

maravillasdelreinovegetal?

Objetivo:Describirlaspropiedadesmedicinalesdelasorquídeas



Desarrollo:

LasOrquidaceae,llamadascomúnmenteOrquídeas,notienenunorigen

específicoyaqueseencuentranesparcidasmásde25000especiesportodo

elmundopertenecientesaunos750génerosdistintos,ademásdemilesde

híbridos(cadaañoseregistrandecenasdehíbridosnuevos).Lamayoríade

especiessedanenclimastropicalesysubtropicales.

Estacifrarepresentaaproximadamente10porcientodelasplantasconflores

existentes,ademáspuedenvivirenunclimavariado.Sufloracióndependedela

variedadysuduraciónenfloreropuedesera1a30días.(1)

ElnombreOrquídeaprovienedellatínorchideae,derivadoasuvezdeltérmino

latinoorchis.EstetérminofueutilizadoporelfilósofoTeofrastoalreferirsea

unaplantaconunpardebulbossemejantesatestículos;setrataba,por

supuesto,deunaorquídea.Lapalabrafueadoptadaposteriormentepor

Dioscóridescuandopreparabasumanuscritosobreplantasmedicinalesyle

atribuíapropiedadesafrodisíacas.(2).Elnombreorchisfueutilizadotambién

porLinneoensuobraSpeciesPlantarum (1753)paradesignarungénerode

orquídeasextra-tropicalesconunas60especiesconocidasenlaactualidad.

Características

Lasorquídeassonplantasherbáceasconcaracterísticasdiversas,quepueden

onopresentarunengrosamientoeneltallo,conocidocomopseudobulbo.De

acuerdoconsuhábitodecrecimiento,seagrupanendosgruposbásicos:

monopodialesysimpodiales.Lashojasvaríanmuchoentamañoyconsistencia,

einclusopodemosencontrarplantasáfilas,esdecir,sinhojas.(3)

Lasprincipalescaracterísticasparareconocerlasorquídeasestánensusflores.

NosencontramosdesdelasgrandesyvistosasfloresdelasCattleya,hastael

casodelaspequeñasLepanthes,dondelaflormidemilímetros.Sinembargo

tantoenunascomoenotras,podemosreconocerunmodeloestructuralúnico.

(4,5)

Cadaflorestácompuestadeseispiezas:tresexterioresosépalosytres

interioresopétalos.Unodelospétalosestámodificado,ygeneralmenteesel



másgrandeyvistoso,ysedenominalabioolabelo.Laspartesinterioresdela

flor,conocidasenotrosgruposcomoestambresoestilo,sefusionanenuna

estructuracentraldenominadaginostemoocolumna.Enlacarainferiordela

columnahayunapequeñadepresiónqueeselestigma,dondesedepositael

polinio.

Algunasorquídeascubanas

Epidendrum nocturnum Jacq

Esunadelasorquídeascubanasmásconocidas.Lostallossonalargadoscon

hojasdísticas.Lasfloressolitariasseubicanenelextremodelostalloscon

sépalosypétalosamarillo-verdososmuyestrechos,yellabeloblanco.Las

floresexpidenunsuaveperfumeenlanoche.(6)

Debensercultivadasenunlugarluminoso,conluzsolardirecta.Posicionemos

lasplantasenmodoquegocendeunabuenaluminosidaddifundida,pero

dondenovenganexpuestasdirectamentealosrayossolares.Estasplantasno

temenelfríoenesteperíododelaño.Puedensercultivadasalabierto.(7)

Encycliaphoenicia

AbundaenCuba,mayormenteenvegetacionessecas.Susflores,aunque

variablesenelconceptoactualdelaespecie,tienensuspiezasenuncolor

moradomuyoscuroyellabeloesmuyclaro,conlíneasdefinidasdeigual

tonalidadquelasrestantespiezas.

Elcolordellabeloesvariableyvadesdeblanco,arosadoyvioletapálido.Las

floresexpidenunacaracterísticafragancia,porloquemuchoslallaman

orquídeadechocolate.

Estafragancialautilizacomomecanismodeatraccióndeunaabeja,queal

tratardeobtenernéctardelaflortrasladalospoliniosopartemasculinaala

partefemeninadelaflor,(8)ydeestaformaesqueseproducelapolinizacióny

portantoeliniciodelprocesoreproductivo.

Encycliafucata

AbundanteenvegetacionessecasdetodaCuba.Floreceenlosmesesdeabril



amayoyaunquesusfloressonpequeñas,sepuedenencontrarvariasdecenas

enunainflorescencia.Elcolorpredominanteeselamarillo,peroenellabelose

observaunamanchamorada.

LaEncycliafucataessiempreverde;duranteotoñotomaunacoloraciónrojo;y

losejemplaresadultossondelatallapequeñoyalcanzanlos60cm de

grandeza.Estasplantassonherbácesaperennes.

Lamismanecesitadealmenosunashorasaldíadeirradiamentosolar.Estas

plantasprefierenposicionesluminosas,aunquedebeevitarselosrayos

directosdelsol,sobretododurantelosdíasmáscalientesdelaño.Eneste

períododelañonodebemospreocuparnosporlastemperaturasmínimas,el

Encycliafucatadehecho,puedesoportarunatemperaturadealgunosgrados

bajocero.

Prosthecheacochleata

UnadelasorquídeasmásabundantesenCuba.Paralosaficionadosresulta

interesante,yaqueflorecetodoelañoynotienegrandesrequerimientosde

cultivo.

Aunquedebeserbienatendidaparalograrelmantenimientodesubelleza.

Ademásnecesitalailuminación,aunquenoelsoltanfuerte.

Sussépalosypétalossonestrechos,decolorverdeamarillento,ysedisponen

haciaabajocomolaspatasdeunaaraña,mientrasqueellabeloesdecolor

púrpuraenformadecucharillaysedisponehaciaarriba.

SedistribuyedesdelaFloridahastaColombia,incluidaslasAntillas.(9)

DomingoahymenodesSchlrt

EsunodelospocosgénerosdeorquídeasexclusivadelasAntillas,juntoa

Cattleyopsis.Consolodosespecies,unadeellas,Domingoahymenodesse

encuentraenCuba.(10)Sushojassoncarnosas,ysusflores,enrelaciónconel

tamañodelaplanta,sonvistosas.

EnCubaseencuentraenlaprovinciadePinardelRíoyrecientementetambién

fuehalladaenlazonaoriental.



Cyrtopodium punctatum

EstaplantaenCubaesconocidacomoCañuelayseleatribuyenpropiedades

medicinales.Sedistinguefácilmenteporlospseudobulbosalargadoshasta60

cm omás,fusiformes,dondesedistinguenbienvariosnodos.(11)Lashojas

sonplegadasylasfloresseencuentranhaciaelextremodeunalarga

inflorescencia.Cyrtopodium punctatum predominaelcoloramarillodelas

florescontonalidadesrojasycarmelitas.Esinteresanteobservarlasraícesde

estaplanta;enlosplantones,ungrupodefinasraícescrecehaciaarriba

formandounacestanatural.

Enellasedepositanhojassecasquealdescomponerseforman,juntoaotros

desechosdelosárboles,elpropiosustratodelaplanta.Losmejoresymás

robustosejemplaresdeestaespecieloshemosvistoenlapenínsulade

Guanacahabibes.

ORQUÍDEASMEDICINALESDELAFLORACUBANA(12)

Nombrecientífico Nombrecomún Distribución

Bfetia purpurea (lam)

D.C.

Candelaria,orquídea

deSanMiguel·

Común en los pinares de

PinardelRíoyOrienteyen

terrenosarenosos

Cyrlopodium

puncfafum (l.)linol.

Cañuela,piñuelas,

cebolleta

grande

Común sobre diversas

clases de árboles ysobre

rocascalcáreas

Encycliacochleafa(l.)

lemec.

Cañuela,cañuela

hembra,orquídea

araña

Abundaentodalaislasobre

algunosárboles



E. phoenicia (lindl.

Neum.

SanPedro,flordeSan

Pedro,orquídeade

chocolate,orquídeade

hombre

Abunda principalmente en

zonasdevegetaciónseca

Oncidium furidum

(lindl)

Orejadebureo,San

Pedro,chalmugra

Sobre los árboles,

matorrales y bosques

montañososnoelevados·

V anilla dilloniana

Corell.

Bejucodelombriz,

vainillagrengulé

Enlosbosquesdetodala

islasobrelosárboles

V.phaeanthaRchb. Vainilla Abunda en bosques y

sierras

calcáreas

V.planifoliaAndr. Vainilla Creceespontáneamenteen

bosquesdetodaCuba

USOMEDICINALDEORQUÍDEASENCUBA(13)

Nombre Parteútil Aplicación Afección

Bletiapurpurea Todalaplanta Infusión •Afecciones

estomacales

(eslomáquica)



Cyrtopoclium

punctotum

Seudobulbos Decocción

Cataplasma

•Tos(béquica)

•Enfermedadesdel

pecho(pectoral)

•Asma(antiasmática)

•Alopecia

(antialopécica)

•Dislocaciones,caídas,

golpes,inflamaciones

Encyclia

cochleata

Seudobulbos Decocción •Flemas(expectorante}

•Asma(antiasmática)

E.phoenicia Seudobulbos Decocción •Catarro(anticatarral)

•Flujomenstrual

Onciclium

luriclum

Seudobulbos Jarabe •Asma(antiasrñática)

V anilla dillo

niana

Seudobulbos Tostados y

chupados

•Lombricesintestinales

(antihelmínt.)

•Psicoastenia

(estimulante)

V.phaeantha Seudobulbos

Semillas

Decocción

Infusión

•Parásitos(parasiiicida}

•Psicoasienia

(estimulante)

V. planifolia Seudobulbos Decocción •Sífilisdantisifilítica)



Andr. •Pérdidadelíbido

(afrodisiaca)

•Ulceraciones

•Psicoastenia

(estimulante)

•Trastornoscardiacos

(cardiotónico)

•Afecciones

estomacales

(estomáquica)

•Reuma(antirremática)

•Fiebre(febrífuga)

•Neuralgia

(antineurtálgica)

•Parásitos

(parasiticida)

•Gasesintestinales

(carminativa)

•Anuria(diurética)

•Amenorrea,

oligomenorreo

(emenagogo)

Poderrejuvenecedor

Conocidasporsueleganciacomolasdamasdelreinovegetal,lasorquídeas

podríancontribuiralrejuvenecimientodeloshumanos,estaplantaposeeuna



moléculadelongevidadqueaumentalaresistencianaturaldelascélulas,

actuandosobrelapielcomounpotenteantiinflamatorio.(14)

Esporesoquelaindustriacosméticahaincorporadoextractosdeorquídeaen

cremasylociones,yaquenosólotieneunaacciónantioxidante,sinoque

tambiénprotectora,humectanteyreparadorafrentealaaccióndelosradicales

libres

Segúnunacientíficacubana,ladoctoraAlejandrinaPeñaRemigio,autoradel

libroFloresqueincrementanlasaludylaalimentación,declaróaPrensaLatina

que en la actualidad se estudian los poderes curativos de las especies

endémicas de este extremo delpaís.Estos capullos de orquídeas que

sobresalen entre muchas por su curioso pétalo modificado equilibran

energéticamentelasgónadas,secretorasdehormonassexuales,agrególa

terapeuta.Comentóquelasesenciasdeesaplantafavorecenlarevitalización

detodaslascélulasdelorganismoporloquerecomiendasuingestiónen

infusionesyensaladas.

ElOrquideariodeSoroa,mayorvergeldesutipoenelpaís,esellaboratorio

principaldondesedesarrollalainvestigaciónqueincluyeexperimentoscon

variedades de otras latitudes,entre ellas algunas oriundas de la región

amazónica.Desdetiemposlejanosseleatribuyealaabundantefamiliade

orquídeas,conmásde25milespeciesenelorbe,bondadesafrodisíacasporel

parecido de los tubérculos de ciertas plantas europeas con los órganos

sexualesdelosanimales.Esasimilituddioorigenaladenominacióndeorchis,

queengriegosignificatestículos.(15)

Además de su acción rejuvenecedora,pueden provocar otros efectos

igualmentebenéficosenelaspectofísicoyespiritualpuescontribuyenasanar

muchospadecimientosyestimulanestadosdeánimocomolaalegría,explicó.

EstateoríasebasaenlaterapiadelinglésEdwardBach(1936)quienencontró

enlasesenciasdeplantassilvestresdelasIslasBritánicaspoderesparaaliviar

desórdenesemocionalesoinfluirindirectamenteenlasenfermedades.

Alasmásdetreintafórmulaselaboradasporelespecialistaenbacteriología,



inmunologíayhomeopatía,dijoPeñaRemigio,seadicionanotrascreadasen

distintasnacionesdelorbe,entreellaslasqueintegranelsistemacubano,que

seenriqueceráconlosensayosactuales.Lainvestigadoraexplicóquelas

cualidadescurativasseasocianalcolorylaformadelasflorescapacesde

equilibrarlosprincipalescentrosenergéticosdelcuerpo como elcerebro,

principiosmuyextendidosenlaculturahindú.(16)

EnelOrquideariodeSoroa,aunos76kilómetrosdeLaHabana,sereproducen

invitroorquídeasconelpropósitodeincrementarsuspoblaciones,reducidas

por las sobrecolectas,los embates de depredadores naturales y las

inclemenciasdeltiempo.Estaregióndelpaísabrigaaunterciodelasespecies

quehabitanenelarchipiélago,lamayoríadelascualescrecenenlaSierradel

RosarioylaPenínsuladeGuanahacabibes,dosdelasseisreservasdela

biosferaqueexistenenCuba.

A pesardequeexistenmuchosescépticos,laterapiafloraldemuestrasu

eficaciaeneltratamientodenumerosospadecimientoscomolasalternaciones

respiratorias,delasvíasdigestivasodesequilibriosemocionales,subrayóPeña

Remigio.Cadavezsonmásloscubanosqueprefierenesaterapéutica,sin

ningunacontraindicaciónyqueporsuinocuidadpuedeemplearseconéxito,

sobretodoengrupostanvulnerablescomolosreciénnacidos,agregó.

Losexperimentosconorquídeas,concluyólaespecialista,estánenfasede

validaciónperosindudasrevelaráncualidadesinsospechadasdelasllamadas

aristócratas,queademásdeproporcionarunalimentotancodiciadocomola

vainillapuedenserfuentedesalud.(17)



Conclusiones:

 Enelreinoplantalasorquídeasdestacanporsugrandiversidadde

formasycolores.

 Lasorquídeastienengranutilidad como plantasmedicinalescontra

múltiplesenfermedades

 Laorquídeaesunaflorquenosólopuedehacergaladesuexótica

belleza,sinoquetambiéndeungranpoderrejuvenecedor.
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