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Resumen.

Los seres humanos estan implicados en el deterioro ambiental repercutiendo
negativamente en la salud. El deterioro ecoldgico a nivel global en los ultimos afios se
ha agudizado, esta situacién ha sido provocada por el uso indiscriminado de los
recursos naturales, unido al desinterés de los paises responsables de estas
dramaticas condiciones, que afectan a la naturaleza y por consiguiente a la sociedad
y al ser humano, incluida su salud. Los paises pobres y los que estan en vias de
desarrollo son los mas afectados con la destruccion del medio ambiente, y al mismo
tiempo, los gobiernos y pueblos democraticos y progresistas, con sus proyectos
sociales humanistas son los que se enfrentan hoy con sus ideas y acciones al uso
egoista, desmedido y perjudicial del medio ambiente por los paises poderosos.
Constituye un reto acelerado para la humanidad mitigar los dafios causados a la
naturaleza, preservar los recursos naturales y la especie humana, lo que implica un
comportamiento ético sustentado en valores morales humanistas y ecoldgicos

integrados en la educacion ambiental.
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Introduccion.

El Medio ambiente es un sistema complejo y dinamico de interrelaciones ecoldgicas,
socioecondmicas y culturales, que evoluciona a través del proceso histérico de la
sociedad, abarca la naturaleza, la sociedad, el patrimonio histérico—cultural, lo creado
por la humanidad, la propia humanidad, y como elemento de gran importancia las

relaciones sociales y la cultura.!

Existe una ciencia denominada ecologia, encargada de estudiar las interrelaciones de
los diferentes seres vivos entre si y con su entorno: «la biologia de los ecosistemas».
Ademas de las interacciones entre los organismos y su ambiente. En este ambiente
se incluyen las propiedades fisicas y quimicas que pueden ser descritas como la suma
de factores abidticos locales, como el climay la geologia, y los demas organismos que
comparten ese habitat (factores bioticos). Cuando un conjunto de partes interactian
dindmicamente entre ellos junto con los organismos, las comunidades que integran, y
también los componentes no vivos de su entorno se les denomina ecosistema.? Sus
procesos fundamentales podemos encontrar la produccion primaria, la pedogénesis,
el ciclo de nutrientes, y las diversas actividades de construccion del habitat, regulan el
flujo de energia y materia a través de un entorno. Estos procesos se sustentan en los
organismos con rasgos especificos histéricos de la vida, y la variedad de organismos
gue se denominan biodiversidad. La visién integradora de la ecologia plantea el
estudio cientifico de los procesos que influyen la distribuciéon y abundancia de los
organismos, asi como las interacciones entre los organismos y la transformacion de
los flujos de energia. La ecologia es un campo interdisciplinario que incluye a la

biologia y las ciencias de la Tierra. 3

Cada una de estas entidades deben ser preservadas de manera indispensable en el
planeta y solo se pude lograr a través de un pleno uso de la conciencia. Esta no es
mas q el conocimiento que un ser tiene de si mismo y de su entorno, pero también se
puede referir ala moral 0 alarecepcion normal de los estimulos del interior y el exterior
por parte de un organismo.* Denominandose como conciencia ecolégica conocimiento
detallado, exacto y real de la ciencia que estudia la relacion de los seres vivos entre si

y con el medio en que viven.®



La medicina con el devenir de los afios no solo ha sido la ciencia dedicada al estudio
de lavida, la salud, las enfermedades y la muerte del ser humano, e implica ejercer tal
conocimiento técnico para el mantenimiento y recuperacion de la salud, aplicandolo al
diagnostico, tratamiento y prevencion de las enfermedades; sino que también es
estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia de las
afecciones o enfermedades, contribuyendo a la formacién de una mejor conciencia
ecoldgica y ha sostenido un fuerte impacto sobre esta. Jugando la medicina un papel

preponderante en las denominadas ciencias de la salud.®

Objetivo

e Profundizar en los conocimientos sobre la Conciencia Ecoldgica, su relacién

con el medio ambiente y su impacto en la medicina cubana



Desarrollo

Una importante especie biolégica estd en riesgo de desaparecer por la rapida y
progresiva liquidacién de sus condiciones naturales de vida: el hombre. Ahora
tomamos conciencia de este problema cuando casi es tarde para impedirlo...

Desaparezca el hambre y no el hombre.” 8

Con esta frase categoérica inicia Fidel su intervencion en la conferencia de Naciones
Unidas sobre medio ambiente y desarrollo, el 12 de junio de 1992 en Rio de Janeiro,
Brasil. Han pasado mas de 27 afios y la situacion prevista por el lider cubano ha

empeorado evidentemente.®

El medio ambiente global manifiesta cada vez mas un mayor deterioro debido al uso
indiscriminado de los recursos naturales y a la insuficiente atencién, en general, que
se da a la solucién de los efectos negativos que esto produce sobre los seres vivos,
incluidas las poblaciones humanas. Es evidente que en este contexto la salud de los

humanos se dafia considerablemente.’

Desde que el individuo con el fin de satisfacer sus necesidades basicas comenzo a
interactuar con su entorno, desencadend un proceso de transformaciones que ha
hecho posible el desarrollo ascendente de la humanidad. Sus actividades han
constituido invariablemente un poderoso factor de influencias sobre el planeta,
introduciendo cambios, que de forma voluntaria o involuntariamente, no siempre han

sido justificados.’

Mientras las poblaciones siguieron siendo pequefias y su desarrollo tecnolégico
modesto, el impacto sobre el medio ambiente fue solamente local. No obstante, al ir
aumentando, mejorando y desarrollando su tecnologia, aparecen problemas mas
caracteristicos y generalizados. Este desarrollo propicia el uso y explotacion de los
combustibles fésiles, y comienzan a explotarse de forma intensa todos los recursos
naturales de la tierra, produciendo un desnivel cada vez mas acrecentado en la calidad
del medio y en su capacidad para mantener la vida. El ser humano al interactuar con

el conjunto de elementos abioticos y bidticos que lo rodea, puede influir negativamente



sobre él produciendo efectos indeseados con consecuencias muchas veces
irreversibles. Cuando ello ocurre estamos en presencia de un problema ecolégico o

ambiental.’

En el actual siglo, la polarizacién cada vez mas acentuada entre paises ricos y pobres,
ha propiciado que los mas afectados con la destrucciéon medio ambiental sean los
paises en via de desarrollo, por tanto, los hombres han recibido dafios inherentes a su
salud que ponen en riesgo la vida de cientos de personas que viven en condiciones de

extrema pobreza.’

Es irrefutable que la salud humana depende de la capacidad de una sociedad para
mejorar la interrelacion entre las actividades humanas, y los factores ambientales que
lo rodean y precisamente el ser humano sin proponérselo ha alterado los ciclos
naturales del planeta y ha roto e interrumpido su equilibrio ecoldgico. El deterioro
ecolégico o medio ambiental produce afectaciones a la salud de cada individuo, por
mencionar un ejemplo, se afirma que los contaminantes y sus derivados pueden tener
efectos negativos al interactuar con moléculas que son decisivas para los procesos

bioquimicos o fisiolégicos del cuerpo humano.’: 10

Por otro lado, es muy alarmante la influencia de estos factores en el dafio toxico segun
los grupos poblacionales. Los efectos negativos de los contaminantes del aire sobre la
salud pueden diferir también en funcién del grupo de poblacién de que se trate, en
particular, las personas mas jovenes y las de edad avanzada pueden ser
especialmente sensibles a estos efectos nocivos, y los que padecen de asma u otras
enfermedades respiratorias 0 cardiacas pueden sufrir un agravamiento de los

sintomas por la exposicién.” °

Se considera ademas, la importancia de preservar el agua como fuente natural
indispensable para la vida, pues es inquietante la critica situacion de los paises del
tercer mundo con la escasez y contaminacion de este vital recurso natural. Se sabe
gue, en los paises en desarrollo, el 80 % del total de enfermedades y mas de una
tercera parte de las muertes, estan originadas por el consumo de agua contaminada.

Las enfermedades transmitidas por el agua, representan la principal categoria de



enfermedades transmisibles que intervienen en la mortalidad infantil en los paises en
desarrollo, y la segunda -por detras sélo de la tuberculosis-, de las que intervienen en

la mortalidad de adultos, con un millon de muertes al afio.” 11

Deigual forma, la presencia en el aire de particulas, gases, vapores y otros, producidas
por la actividad humana, desempefia una funcién importante en la transmision de
afecciones que se adquieren por via respiratoria y que tanta importancia tiene para la

salud publica.’

La contaminacion de los suelos, es por lo comln, una consecuencia de habitos
antihigiénicos de diversas practicas agricolas y de métodos inapropiados de
eliminacién de residuales liquidos y desechos sdélidos, por consiguiente, el suelo se
contamina cada vez mas con sustancias quimicas que pueden llegar a la cadena
alimentaria, aguas superficiales y subterraneas, y por ultimo, ser ingeridas por el

hombre. 7

En relacion con las causas que determinan este dramatico escenario, Fidel ha

expresado lo siguiente:

... Las sociedades de consumo han envenenado los mares y rios, han contaminado el
aire, han debilitado y perforado la capa de ozono, han saturado la atmésfera de gases
gue alteran las condiciones climaticas con efectos catastroficos que ya empezamos a
padecer. Los bosques desaparecen, los desiertos se extienden, miles de millones de
toneladas de tierra fértil van a parar cada afio al mar. Numerosas especies se

extinguen...’

Si bien es verdad que la llamada cuestion ambiental no es nueva, no es menos cierto
que en los ultimos afios, la humanidad ha visto como el crecimiento poblacional y el
uso indiscriminado de los recursos naturales estan produciendo graves modificaciones
en el equilibrio del planeta. Como consecuencia de ello la humanidad se enfrenta hoy,

a serios problemas ambientales que afectan a todo el planeta en su conjunto.’ 2



El cambio climatico es un fendmeno asociado a la irracional utilizacion de los recursos
naturales que ha provocado transformaciones irreversibles en el clima, situacién que
en la época actual afecta notablemente a las personas. El desarrollo econémico se ha
acompafiado del uso de combustibles fosiles que han provocado el denominado
"efecto invernadero”, principalmente por la generaciéon de diéxido de carbono y

metano, lo cual tiene implicaciones en el clima mundial.’

Son evidentes los fendbmenos naturales catastroficos que surgen y se intensifican por
la accion del cambio climético, tales como huracanes, tsunamis, inundaciones por
grandes lluvias, mas frecuentes en los paises en vias de desarrollo que presentan mas
probabilidades de ser particularmente vulnerables a padecer inundaciones debido a
gue habitan en areas de alto riesgo, como las planicies tendentes a las inundaciones
y las zonas costeras. Estan ocurriendo ademéas fendmenos frecuentes como las
intensas sequias, calores excesivos en paises con clima invernal, el deshielo de los
glaciares polares y los movimientos de las plantas y animales hacia altitudes

superiores, entre otros.” °

Hay una certeza de que las modificaciones regionales en el clima, particularmente los
aumentos de la temperatura, han afectado ya a un conjunto diverso de sistemas fisicos

y biolégicos en muchas partes del mundo.’

Los paises que sufren la pobreza extrema, se perjudican mucho mas con los efectos
del cambio climatico, puesto que poseen infraestructuras de salud publica deficientes
y sin cobertura para las poblaciones mas necesitadas, es cierto que en estos contextos
es mas notable el impacto sobre la salud que incluye la aparicién de lesiones fisicas y
un aumento de los sindromes diarreicos. El aumento de la incidencia de enfermedades
respiratorias puede deberse al hacinamiento de la poblacion. A menudo se produce un

incremento de enfermedades psiquiatricas, como la ansiedad y la depresién.”’

El mundo no necesita una mirada pasiva hacia la alarmante realidad, hace falta una
actitud humana mas consecuente, responsable y sostenible que influya de alguna
manera en la transformacién del comportamiento actual sobre el cuidado del medio

ambiente.”- 13



El sistema capitalista no solo nos oprime y saquea. Los paises industrializados mas
ricos desean imponer al resto del mundo el peso principal de la lucha contra el cambio
climatico... EI ALBA y los paises del Tercer Mundo estaran luchando por la

supervivencia de la especie.’
Hacia una educacion ambiental

Es conocido que las causas de los problemas ecoldgicos son variados, pero la faltade
una cultura ambiental, lamentablemente, tiene un peso primordial en el surgimiento de
los problemas que afectan al medio ambiente, y en las que se incluyen las indisciplinas,
negligencias, indolencias y otras, que tanto tienen que ver con las costumbres, y por
ende, con lamoral. Quizas esta sealarazon de por qué algunos estudiosos consideran
gue la ecologia, no solo es una ciencia natural o biolégica, sino también una ciencia
social, y que no puede concebirse el entorno natural del hombre aislado de su entorno

social.”: 14

Los gobiernos democraticos y progresistas del mundo se han unido a los pueblos mas
afectados y han expresado su disposicion de colaborar para que se logre un modo de
vida sostenible, con un nuevo sentido de interdependencia global y responsabilidad
universal. Asi quedd expresado en el documento conocido como Carta de la Tierra
gue revela el compromiso y el deseo de revertir los dafios medioambientales y que en

su letra expresa que:

... la capacidad de recuperacion de la comunidad de vida y el bienestar de la
humanidad, dependen de la preservacion de una biosfera saludable, con todos sus
sistemas ecoldgicos, una rica variedad de plantas y animales, tierras fértiles, aguas
puras y aire limpio... (Comision de la Carta de la Tierra. Lanzamiento oficial. Carta de

la Tierra. Holanda: Palacio de la Paz; 2000).7: 15

Este comportamiento diferente a la manera de actuar de los paises con intereses
individualistas y no ecoldgicos, refleja que en la solucion esta predominando la actitud

ética, lo cual quedo demostrado en la Conferencia Mundial de los Pueblos sobre el



Cambio Climéatico y los Derechos de la Madre Tierra celebrada en Bolivia, en abril de
2010.716

La ética es una disciplina que busca razones universales para adecuar la conducta
humana al bien del universo, la sociedad y el individuo. Algo es bueno si favorece el
desarrollo del ser humano. Esta es lareferencia tltima para valorar la ética de cualquier
acto humano. El esfuerzo hoy se orienta a construir una ética civil o ciudadana, que
pueda ser compartida por todos, cualquiera que sea la concepcion del mundo. Implica
un acuerdo sobre lo minimo para vivir en sociedad de una manera digna y humana.
Se constituye por la aceptacion de la racionalidad compartida y por el rechazo de toda
intransigencia excluyente, siendo un elemento basico sobre el cual se puede construir
un proyecto colectivo de sociedad que facilite a cada hombre su crecimiento. Sin este
minimum ético los individuos terminan destruyéndose y la sociedad se desintegra. La
falta de una ética civil es la mas grave amenaza para la supervivencia del ser humano

y su habitat.” 7

Uno de los cientificos mas reconocidos y polémicos de la segunda mitad del siglo XX,
James Lovelock, estudioso del deterioro ambiental plantea que la humanidad se
enfrenta a un momento crucial en su historia, que, de su concepcion del mundo, de su
actitud y su capacidad para rediseflar su modo de vida, dependera que pueda

sobrevivir como especie en el planeta.” 18

Otros exponen, que se requiere de nuevos paradigmas alternativos al capitalismo, mas
democraticos, participativos y humanos, que se requiere ademas aceptar los retos y
los peligros a los que han llevado las contradicciones originadas por un desarrollo no
sostenible, irracional, consumista y utilitario del medio ambiente. Lo que significa
cambiar estilos de vida y asumir una postura ética y solidaria con todas las formas de

vida del planeta.” *°

Las sociedades de consumo son las responsables fundamentales de la atroz

destruccion del medio ambiente lo que elocuentemente expresan las palabras de Fidel:



La solucion no puede ser impedir el desarrollo de los que més lo necesitan, lo real es
gue todo lo que contribuya hoy al subdesarrollo y la pobreza constituye una violacion

flagrante de la Ecologia.’

Fil6sofos estudiosos del tema apuntan, que resulta imperativo integrar la dimension
ambiental a los objetivos del desarrollo econémico y compatibilizar las necesidades de
toda la sociedad con el mantenimiento del equilibrio ambiental y social, actual y futuro.
Que la integracidén de Los factores econémicos, ambientales y sociales, es la Unica
forma, no precisamente como suele decirse de "Salvar el planeta”, sino de conservarlo
en las condiciones que posibiliten la existencia de la especie humana. Es por tal razén,
gue se habla de un Desarrollo Sostenible dirigido a la busqueda de un equilibrio ético
y natural entre la explotacion de los recursos y su conservacion. Esta integracion, ellos
plantean, puede lograrse con una nueva ética de relacion responsable del ser humano
y la sociedad con el medio ambiente, a partir del conocimiento de este y de cambios
en los valores y aptitudes en la esfera econdmica, en la convivencia social y en la justa
concepcion y aplicacion de la solidaridad humana. Hace falta aplicar valores morales
sustentados en el amor a la tierra, a los recursos naturales, a su uso responsable y

racional, que permitan la sostenibilidad de la educaciéon ambiental.” °

En la Carta de la Tierra se refrendan principios éticos inevitables de cumplir en la vida
social si se quiere salvaguardar el medio ambiente y la especie humana. Es necesario

segun el documento:

... respetar la Tierra y la vida en toda su diversidad... cuidar la comunidad de la vida
con entendimiento, compasion y amor entre los humanos... construir sociedades
democraticas que sean justas, participativas, sostenibles y pacificas... garantizar el
cuidado de los frutos y la belleza de la Tierra para el disfrute y el desarrollo vital de las

generaciones del presente y el futuro...”

Los conceptos contenidos en este fragmento del citado documento implican cambio
de actitudes y de pensamiento unido a una profunda sensibilidad humana, sus
preceptos se extienden al ambito socioecondmico, a la urgente demanda de promover

la justicia social y econémica respetando el medio ambiente.”’



La participacion comunitaria es un importante instrumento para transitar hacia este tipo
de desarrollo a escala territorial, en apoyo a las instituciones responsabilizadas en la
proteccion del medio ambiente y un apoyo primordial lo constituyen las escuelas en su
funcién de integrar la dimensién ambiental en el sistema educativo dirigido a la
adquisicion de conocimientos, habilidades, y la formacién de valores éticos, segun

plantean participantes en el evento Pedagogia 2007. ’
Cubay la gestion ambiental

Cuba no ha escapado de padecer y tener sus propios problemas ambientales, estos
se han visto influidos negativamente por una falta de conciencia ambiental en un
porcentaje considerable de la poblacion, que ha traido como consecuencia en muchas
ocasiones, su agravamiento. El desarrollo de estos elementos, que inciden
directamente en la manera de actuar del ser humano sobre el medio ambiente, no ha
estado a la altura de otras obras colosales llevadas a cabo por la Revolucion, de ahi
gue constituya un factor esencial de trabajo a corto y mediano plazo, para lograr
resultados positivos en la implementacion de la politica ambiental y una gestion

eficiente.10

La politica ambiental cubana ha estado definida y sostenida por los principios de
desarrollo econémico y social equitativo para todo el pueblo, delineado por nuestro
proceso revolucionario. De esta forma, a través de la diversificacion de la economia
sobre una base de equidad, alcanzé su primer logro social ambiental, que fue eliminar

la pobreza extrema.1°

Cuba ha ratificado los principales Convenios Ambientales Internacionales y ha
expresado la voluntad politica de contribuir a la mejora del medio ambiente nacional,
regional y global, lo que se ha traducido en el cabal cumplimiento de los compromisos
contraidos internacionalmente en el ambito nacional. Asimismo, participa de manera
efectiva en las actividades del Programa de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente (PNUMA) y los de otras organizaciones de las Naciones Unidas que
desarrollan actividades en esta esfera.?



Conclusiones.

Al final de este informe se ha llegado a la conclusién de la vital importancia que tiene
el cuidado y proteccion del Medio Ambiente ya que este influye en gran manera sobre
la salud humana. El hombre, aun sin proponérselo, ha alterado los ciclos naturales del
planeta que habita, siendo este el primer causante de las alteraciones ocurridas a nivel
global. El problema ecolégico existente impone la necesidad de un cambio en la
relacion hombre — naturaleza, como Unica alternativa para la sobrevivencia de la
especie humana. Por lo cual es necesario fomentar el desarrollo de una conciencia

ecoldgica apropiada y corriente con los tiempos actuales.
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