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RESUMEN

Apartirdelarevisióndeunaseleccióndelaliteraturadisponiblesobrelapandemiade

laCOVID-19ocasionadaporelnuevocoronavirusSARS-CoV-2ycomocontinuidadde

comentariospreviospublicados,serevisanalgunosavancesrealizadosenel

conocimientoyenlacomprensióndeestaenfermedad,conénfasisenlascuestiones

másrelacionadasconnuestropaís.Seexponenlosasuntosqueseconsideran

principalesentrelamultituddeinformacióndisponibleenelenfrentamientoaeste

problemadesaludmundial.



INTRODUCCIÓN

LapandemiadelnuevocoronavirusSARS-CoV-2estáconsideradacomoelmayor

desafíosanitarioocurridoenelmundo,desdelaconocidacomogripeespañolaen1918

. Llegaconunahistoriacortaqueimpresionaporlafacilidadylarapidísimavelocidad

depropagación,porlaaltatasadecontagiodelviruslacualseeleva,aúnapartirde

personasasintomáticas.Anteestascondicionestodoslossereshumanosson

potencialmentesusceptibles,locualprovocaunaproporciónsignificativadecasos

gravesymuertes,especialmenteendeterminadosgruposderiesgoidentificadosde

maneramuyprecozenlamayoríadelospaíses.

Todaslasepidemiassehanasociadoagrandescrisisygrandesenseñanzas,peroaún

queda

muchoporaprender.Lacrisissanitariaquehoyviveelmundocoexisteconunacrisis

social,

económica,ambientalyhumana.Entodosloscasosladimensiónsocialesrelevante;

esta

pandemiatienefuertesefectosenelámbitodelasaludyprofundasimplicacionessobre

el

crecimientoeconómicoyeldesarrollosocial.²Enestecontexto,resultaunaprioridadla

atenciónagruposvulnerables,laprotecciónsocial,yacomprometidaenmuchas

regiones;elfortalecimientodelacapacidadderespuestaantelassituacionesderiesgo;

lagarantíadelos

serviciosbásicosylaseguridadalimentaria.LaCOVID-19hapuestoencrisisatodala

humanidad.Ramonet¹explicaqueesun“hechosocialtotal”porque“convulsael

conjuntode

relacionessocialesyconmocionaalatotalidaddelosactores,delasinstitucionesyde

los

valores”.



Desarrollo

Etapasdelaenfermedad

Seplanteaquelaenfermedadtienealmenosdosfasesbiendiferenciadas.

Enlaprimeradeellas,quesueledurarunasemana,eselviruselquehace

eldaño.Enlasegunda,yestoesloqueresultaparadójico,eselpropio

organismoelquecomplicaelcuadroclínico.Laincertidumbresobresiesel

virusensí,olarespuestadelsistemainmunitariodesreguladodela

persona,loquefinalmenteprovocaeldañomultiorgánicodeunpaciente,

dificultaquelosmédicosdeterminencuáleslamejormanerade

tratamientoalospacientesgravementeenfermos.

Sehadescritoqueelcoronaviruspenetraenelorganismoatravésdelas

víasrespiratoriasaltasdondesuelealojarseparadarsíntomasparecidosa

losdeunagripeestacional(tosseca,molestiasdegarganta,fiebre,

cansancio,malestargeneralypocomás).Enunelevadonúmerodecasos-

secalculaqueenmásdel80% deloscontagiadosconsíntomas-,la

infecciónnopasadeestepuntoylospacientesacabancurados,algunos

inclusopasanlainfecciónenausenciadesíntomasysoloseenterancuando

untestdiagnósticolosdacomopositivos.Enotrogrupo,afortunadamente

losmenos-porcentajequevaríasegúnlosinformes-,yqueloconstituyen,

sobretodo,personascondeficienciasensusistemainmunológicode

diferentescausas,quieneslleganaacumularunagrancargaviralyaltos

nivelesdecopiasdebidoaello,elvirusdesciendeporelsistema

respiratorioparaalojarseenelpulmón,dondeatraviesalabarrera

alveolovascularparadiseminarseportodoelorganismo.Estossonlos

enfermosquedesarrollanlasformasmásgraves,enlosqueseincluyen

pacientesquerequierencuidadosintensivosparasuasistencia,yconuna

elevadaletalidad.

Conlainvestigaciónylaminuciosaobservaciónsehallegadoala

explicacióndequeantelaagresiónviralelsistemainmunitariogeneraen



unasegundaetapayenlosgruposderiesgoseproduceunadescarga

masivaeincontroladadeloquesehavenidoenllamar“latormentade

citoquinas”,unasproteínasdeltipodelasinterleucinas1,6y8que,ensu

“afánporaniquilaralinvasor”,producenunareaccióninflamatoriatan

desproporcionadaqueeslaquebloqueaelsistemaalveolarperpetuandola

insuficienciarespiratoria,cadavezmásintensa,hastaquesobrevieneel

fracasofinal. 

LaSociedadEspañoladeEnfermedadesInfecciosasyMicrobiologíaClínica

hadivididolaevolucióndelosenfermosentresfases:laprimerase

relacionaconeliniciodelainfecciónylarespuestaviral,vadesdeeldía1al

día7aproximadamentedesdeeliniciodelossíntomas;lasegundase

denominapulmonaroneumónica,deldía7aldía10o15;yenlosquevana

lagravedad,mayoresde65añosypacientesinmunodeprimidosoconotros

factoresderiesgo-,unatercera,hiperinflamatoria,apartirdeldía10a15.

EsmuyinteresanteelhallazgodequelapositividaddelPCR-dadoporla

mayoríacomoel“patróndeoro”eneldiagnósticoconfirmatorio-depende

delmomentodelaenfermedadenqueserealiceestaprueba,loque

explicalaexistenciadeenfermosconPCRnegativos. (11)

DylanGriswold,enuntrabajoaprobadoparapublicación(preprint)enel

JournalofHeartandLungTransplantation,proponetresestadiosdela

COVID-19segúnseveridad,quesecorrespondenconhallazgosclínicos,

respuestasalostratamientosyresultadosfinales.ElestadioI(ligero)se

correspondeconunainfeccióntemprana,queabarcaunperíodode

incubaciónasintomáticoodesíntomasinespecíficos,comofiebre,malestar

generalytosseca;elestadioII(moderado)sepresentaconuna

participaciónpulmonar,condossubclases:IIasinhipoxiayIIbconhipoxia

(oxigenaciónbaja,respiraciónsuperficialydisnea);yelestadioIII(grave)

tienecomorepresentaciónunainflamaciónsistémicaconmanifestaciones

extrapulmonares, shock,vasoplegia,ademásdedistressrespiratorioe



inclusofallocardiorrespiratorio.

Elcambioenlaevolucióndeunapequeñaproporcióndepacientesquese

agravanyrequierensúbitamentedecuidadosintensivosaconsecuenciade

unaverdaderatempestadfisiopatológicayclínicayque,aunquecomienza

enlospulmones,seextiendeamúltiplesórganosysistemas,hallevadoa

expresaraalgunosautoresqueseproduceunaverdaderatempestadenel

organismodelenfermo,queabarca“desdeelcerebrohastalosdedosdelos

pies”.Es,enesoscasos,enlosquelaenfermedadpuedeatacarcualquier

órganodelcuerpoconconsecuenciasdevastadoras.

Conoceryentenderestaposibleevoluciónpuedeayudarmuchoalos

médicosenlaprimeralíneadeasistenciadeestaenfermedad.¿Esla

respuestainmuneexageradapresenteenloscasosmásgraves,un

elementomuyimportanteparasugerirelusodetratamientos

inmunosupresoresquepudieranayudar?¿Seráotratendenciadañina,

últimamentereportada,dealteracionesencoagulacióndelasangrelaque

transformecasoslevesenemergenciasqueamenazanlavida?¿Qué

explicalasorprendentecaídadeoxígenoensangrequealgunosreportan

enpacientesquenuncaantestuvierondisneanidificultadesrespiratorias

serias?

GraciasalasbondadesdeInternetyalasolidaridaddemuchosamigos,hoy

secompartenentreprofesionalesdelasaludlosavancescontinuadosenla

informaciónrelacionadaconlapandemiadelaCOVID-19,parabeneficiode

todos,comosiempredebíaser,especialmentelosaspectosrelacionados

conelmejormanejodelaepidemiayelcuidadodelosenfermos.  Talesel

casodeunaseriedevideosmuyinteresantesquesehanpublicadoen

YouTube,como,porejemplo,entreotros,variosdelDr.IvánMoreno,

médicointernistadelHospitaldeLliria,enValencia,dondeexplicaquéhan

aprendidoenesainstitucióntrasvariassemanasluchandoenprimerafila



enlaatenciónaenfermosinfectadosconelnuevocoronavirus.Hacerlode

formaperiódicalepermiteaesteprofesionalactualizarycorregirmuchos

delosconsejos,recomendacionesyopinionesquevancambiandosegúnse

conoceconmayordetallelapandemiaysedivulganlasmejores

experienciasmundialmente.

Otrasmanifestacionesclínicas

Conelmejorestudiodelaclínicaylaevolucióndelosenfermos,sehan

descritootrossíntomasysignospropiosdelainfecciónsistémicadelvirus

SARS-CoV-2quepudieronpasarinadvertidosenlasprimerasdescripciones,

asícomomanifestacionesclínicasdecomplicacionesevolutivasquesehan

observadoenpacientesconpredisposicionesopadecimientosprevios.

EstaspresentacionesmenoshabitualesdeCOVID-19representanuna

fuenteocultaimportantedelapropagacióndelvirus,nosoncriterios

reconocidosconfrecuenciacomodediagnóstico,desospechaniindicación

depruebasmicrobiológicas,porloquehayquemantenerunavigilancia

clínicaestrechaymedidaspreventivassobreellas.(6) Tambiénhayque

tenercuidadoennoabsolutizarlasconenfoquesmuyespecializados,que

puedenfragmentarlaasistenciamédicadelosenfermosydesviarla

atenciónprincipalhaciaaspectosmuyparticulares,enocasionesno

decisivosenelmanejodeestos.

Susmanifestacionesson:

-Manifestacionesneurológicas:Mareos,cefalea,alteracionesdel

conocimiento,accidentescerebrovascularesagudos,ataxia,convulsiones,

alteracionesdelgusto,delolfatoydelavisión,síntomasdemúsculos

esqueléticoscondoloresdetiponeuropáticoy,másraramentesehan

descritosíndromedeGuillianBarré,encefalopatíahemorrágica

necrotizanteaguda,mielitisposinfecciosa.Tambiénsehasugeridoquees

muyprobablequeladisfunciónventilatoriadelospacientesnosolotenga



subaseenlaslesionespulmonares,sinotambiénenlaafectacióndel

centrocardiorrespiratorioeneltallocerebral.(35,36)

-Manifestacionescardiacasagudas:Arritmiasylesióncardiacaaguda.Los

trastornosquepuedendesencadenarcomplicacionescardiacasson:

insuficienciacardiacadeinicioagudo,infartodemiocardio,miocarditisy

parocardiaco,asícomocualquierenfermedadqueplanteemayordemanda

cardiometabólicaalospacientes.(37) Eldañomiocárdicoesuna

complicaciónfrecuenteentrelospacientesmásgravesporCOVID-19.El50

% delospacienteshospitalizadostienenunaenfermedadmédicacrónicay

deellos,el40% presentanunaenfermedadcardiovascularo

cerebrovascular,conaumentodelaactividadinflamatoriasistémicay

procoagulante. (6)

-Manifestacioneshematológicas:Estadodehipercoagulaciónenpacientes

críticosconriesgodeCIDymicroangiopatíatrombóticas,púrpura

trombocitopénicainmunológica,linfohistiocitosishemofagocítica. (6,38,39)

-Síntomasoftalmológicos:Ojoseco,visiónborrosa,sensacióndecuerpo

extraño,congestiónconjuntival.(6)

-Manifestacionescutáneas(similaresalaafectacióncutáneaqueocurre

durantelasinfeccionesviralescomunes):erupcióneritematosa,urticaria

generalizada,vesículassimilaresalavaricela,erupcióncutáneacon

petequias,acroisquemia. 

-Manifestacionesrenales:Insuficienciarenalaguda,referidaencasos

críticos,comopartedeladisfunciónmúltipledeórganos.

-Manifestacionesgastrointestinales:Diarreas,vómitos,dolorabdominal.

MedidasdeprevenciónparalaComunidad:

1.Lavarselasmanosdemanerafrecuente.Protocolodelavadodemanos.

2.Evitarsaludosdemanoy/obeso.

3.Encasodeobservarestudiantesuotropersonalconsintomatología



referirlosalmódulodeOrientaciónMédicaparasuevaluación.

4.Aplicaretiquetadeestornudo,queserefiereausarlaparteinternadel

codoparacubrirel

áreadelabocaynarizcuandoestornudeotosayasíevitarlapropagación

degotículas.

5.Evitarlaautomedicaciónyacudiralaunidadmédicacorrespondienteen

casodepresentarsíntomas

respiratorios.

6.Evitartocarseboca,narizyojosconlasmanos.

7.Observarunaalimentaciónbalanceada,ricaenalimentosconvitaminaC

(naranjas,guayabas,

limones)yabundanteslíquidos.

Cómoponerse,usar,quitarseydesecharunamascarilla:

•Antesdeponerseunamascarilla,láveselasmanosconundesinfectantea

basedealcoholoconaguayjabón.

•Cúbraselabocaylanarizconlamascarillayasegúresedequenohaya

espaciosentresucaraylamáscara.

•Evitetocarlamascarillamientraslausa;silohace,láveselasmanoscon

undesinfectanteabasedealcoholoconaguayjabón.

•Cámbiesedemascarillatanprontocomoestéhúmedaynoreutilicelas

mascarillasdeunsolouso.

•Paraquitarselamascarilla:quíteselapordetrás(notoquelaparte

delanteradelamascarilla),deséchelainmediatamenteenunrecipiente

cerradoyláveselasmanosconundesinfectanteabasedealcoholocon

aguayjabón



Conclusiones:

LaCOVID-19hatraídoalahumanidadimportantesenseñanzas:aprenderdelpasado,

necesidaddeestarbieninformados,valordelacienciaencuantoalatomade

decisiones,impactosocialdelaresponsabilidadindividualyvalordelasolidaridad;

además,sehaconfirmadoquelosproblemassanitariosestánsiempresujetosala

interaccióndecadacivilizaciónconsuentorno,loquedepende,enesencia,delcarácter

delarelaciónhombre naturaleza.Lasituacióncríticaqueelmundoenfrentahoydebe

servistadesdetodaslasdimensiones;sehaidoestructurandoapartirdemúltiples

problemasambientaleshastacoexistirconunacrisissanitaria,socialyeconómica,lo

queconnotalaurgenciadeunaccionarintegradoyresponsable.Porello,sehace

necesariointegrarentodoslosnivelesysectoreslasaccionesdeadaptacióny

mitigaciónalcambioclimáticoconlagestiónderiesgos,específicamentelareducción

deestos,paraevitarominimizardesastres.Existenvacíosenelconocimientosobrela

trasmisiónyevolucióndelaenfermedadyelpotencialinfectivodesuagentecausalen

relaciónconlainfluenciadelosfactoresambientales,loquesignificaunmayoresfuerzo

porpartedelacomunidadcientíficaconunenfoqueinter― ytransdisciplinario.
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