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Resumen:

Se realiz6 una revision bibliografica con el objetivo de identificar los tipos de
contaminantes ambientales, la repercusidén que tienen estos sobre la salud de los
seres humanos asi como las enfermedades que pueden ocasionar La
contaminacion segun el tipo de fuente de donde proviene, o por la forma de
contaminante que emite o medio que contamina. En la actualidad existen agentes
contaminantes como sustancias quimicas (los plaguicidas, cianuro, herbicidas y
otros.), los residuos urbanos, el petroleo, o las radiaciones ionizantes. Todos estos
pueden producir enfermedades, dafios en los ecosistemas o el medioambiente.
Ademas existen muchos contaminantes gaseosos que juegan un papel importante
en diferentes fendmenos atmosféricos, como la generacion de lluvia acida, el
debilitamiento de la capa de ozono, y el cambio climatico. Una gran variedad de
polucionantes organicos y no organicos, estan asociados directa e indirectamente

con el alto porciento de contaminacion.
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Introduccion:

En el presente siglo se viven las profundas contradicciones existentes entre el
hombre y la naturaleza. Se puede vivenciar mas que nunca el resultado de tantos

afnos de explotacion desmedida hacia los recursos naturales.

La contaminacion es la introduccién de sustancias en un medio que provocan que
este sea inseguro o no apto para su uso.!" El medio puede ser un ecosistema, un
medio fisico o un ser vivo. El contaminante puede ser una sustancia quimica,

energia (como sonido, calor, luz o radiactividad).

Es siempre una alteracion negativa del estado natural del medio, y por lo general,
se genera como consecuencia de la actividad humana considerandose una forma

de impacto ambiental.

El hombre, ha alterado los ciclos naturales del planeta que habita, ha roto o
interrumpido su equilibrio ecoldgico con todas las consecuencias negativas para el
conjunto de los seres vivos, incluida la especie humana. De este modo surgieron
los problemas ecologicos, los cuales se manifestaron primeramente a escala local,
para adquirir luego un caracter global y regional. En la actualidad estamos en
presencia de una crisis de sostenibilidad de la biosfera a escala global. Ello ha
determinado el interés creciente de la humanidad hacia estos problemas y la

busqueda de estrategias para su eliminacién o solucion.
Tipos de contaminacion:

La contaminacién hidrica, esta se da por la liberacion de residuos y contaminantes
que drenan a las escorrentias y luego son transportados hacia rios, penetrando en

aguas subterraneas o descargando en lagos o mares.

La contaminacion por basura que es debido a las grandes acumulaciones de
residuos y son un problema cada dia mayor, se origina por las grandes
aglomeraciones de poblacién en las ciudades industrializadas o que estan en

proceso de urbanizacion.



La contaminacién atmosférica consiste en la liberacion de sustancias quimicas y
particulas en la atmésfera alterando su composicién y suponiendo un riesgo para

la salud de las personas y de los demas seres vivos.

La contaminacién del suelo esta ocurre cuando productos quimicos son liberados
por un derrame o filtraciones sobre y bajo la tierra. Entre los contaminantes del
suelo mas significativos se encuentran los hidrocarburos como el petréleo y sus

derivados
Desarrollo:

Existen diversas formas de combatir la contaminacién, y legislaciones
internacionales que regulan las emisiones contaminantes de los paises que
adhieren estas politicas. La contaminacion esta generalmente ligada al desarrollo
econdmico y social. Actualmente muchas organizaciones internacionales como la
ONU ubican al desarrollo sostenible como una de las formas de proteger al

medioambiente para las actuales y futuras generaciones.

La contaminacién puede clasificarse segun el tipo de fuente de donde proviene, o
por la forma de contaminante que emite o medio que contamina. Existen muchos
agentes contaminantes entre ellos las sustancias quimicas (como plaguicidas,
cianuro, herbicidas y otros.), los residuos urbanos, el petréleo, o las radiaciones
ionizantes. Todos estos pueden producir enfermedades, danos en los ecosistemas
o el medioambiente. Ademas existen muchos contaminantes gaseosos que juegan
un papel importante en diferentes fendbmenos atmosféricos, como la generacion de

lluvia &cida, el debilitamiento de la capa de ozono, y el cambio climatico.®?
Clasificacion segun el tipo de contaminacién

Contaminacion hidrica
Se da por la liberacion de residuos y contaminantes que drenan a las escorrentias
y luego son transportados hacia rios, penetrando en aguas subterraneas o

descargando en lagos o mares, por liberacion descontrolada del gas de



invernadero CO, que produce la acidificaciéon de los océanos. Los desechos
marinos son desechos mayormente plasticos que contaminan los océanos y
costas, los derrames de petréleo en mar abierto por el hundimiento o fugas en
petroleros y algunas veces derrames desde el mismo pozo petrolero.
Contaminacién por basura

Las grandes acumulaciones de residuos y de basura son un problema cada dia
mayor, se origina por las grandes aglomeraciones de poblacién en las ciudades
industrializadas o que estan en proceso de urbanizacion. La basura es acumulada
mayormente en vertederos, pero muchas veces es arrastrada por el viento o rios y
se dispersa por la superficie de la tierra y algunas veces llega hasta el océano.
Contaminacion atmosférica

Consiste en la liberacion de sustancias quimicas y particulas en la atmosfera
alterando su composicion y suponiendo un riesgo para la salud de las personas y
de los demas seres vivos. Los gases contaminantes del aire mas comunes son el
monoxido de carbono, el diéxido de azufre, los clorofluorocarbonos y los éxidos de
nitrégeno producidos por la industria y por los gases producidos en la combustién
de los vehiculos. Los fotoquimicos como el ozono y el smog se aumentan en el
aire por los oxidos del nitrégeno e hidrocarburos y reaccionan a la luz solar. La
contaminacion atmosférica puede tener un caracter local, cuando los efectos
ligados al foco de emision afectan solo a las inmediaciones del mismo, o un
caracter global, cuando las caracteristicas del contaminante afectan al equilibrio
del planeta y zonas muy distantes a los focos emisores, ejemplos de esto son la

lluvia acida y el calentamiento global.

Contaminacion del suelo

Ocurre cuando productos quimicos son liberados por un derrame o filtraciones
sobre y bajo la tierra. Entre los contaminantes del suelo mas significativos se
encuentran los hidrocarburos como el petrdleo y sus derivados, los metales
pesados frecuentes en baterias, los herbicidas y plaguicidas generalmente
rociados a los cultivos industriales y monocultivos. También los vertederos y

cinturones ecolégicos que entierran grandes cantidades de basura de las



ciudades. Esta contaminacién puede afectar a la salud de forma directa y al entrar
en contacto con fuentes de agua potable.

Contaminacion acustica

Comprende el ruido de avenidas producidos por automotores, ruido de aviones,
ruido industrial o ruidos de alta intensidad. Pueden reducir la capacidad auditiva

del hombre y producir estrés.

Clasificacion en funcion de la extension de la fuente:

Contaminacion puntual

Cuando la fuente se localiza en un punto. Por ejemplo, las chimeneas de una
fabrica o el desague en el rio de una red de alcantarillado.

Contaminacion lineal

La que se produce a lo largo de una linea. Por ejemplo, la contaminacion acustica,
quimica, y residuos arrojados a lo largo de una autopista o los desechos de
combustion de un avioén en vuelo.

Contaminacion difusa

La que se produce cuando el contaminante llega al ambiente de forma distribuida.
La contaminacion de suelos y acuiferos por los fertilizantes y pesticidas
empleados en la agricultura es de este tipo. También es difusa la contaminacién
de los suelos cuando la lluvia arrastra hasta alli contaminantes atmosféricos, como
pasa con la lluvia acida. Esto afecta a ciertas especies animales y vegetales,
modifica la composicién de los suelos y desgasta los monumentos y el exterior de

los edificios. ¥
Degradabilidad

Contaminantes no degradables: Son aquellos contaminantes que no se

descomponen por procesos naturales. Por ejemplo, son no degradables el plomo y

el mercurio.

La mejor forma de tratar los contaminantes no degradables (y los de degradacion

lenta) es por una parte evitar que se arrojen al medio ambiente y por otra



reciclarlos o volverlos a utilizar. Una vez que se encuentran contaminando el agua,

el aire o el suelo, tratarlos o eliminarlos es muy costoso y, a veces, imposible.

« Contaminantes de degradacién lenta o persistente: son aquellas sustancias

que se introducen en el medio ambiente y que necesitan décadas o incluso a
veces mas tiempo para degradarse. Ejemplos de estas son el DDT y la mayor
parte de los plasticos.

. Contaminantes degradables o no persistentes: Estos se descomponen

completamente o se reducen a niveles aceptables mediante procesos naturales
fisicos, quimicos y biolégicos.

. Contaminantes biodegradables: Son contaminantes quimicos complejos

que se descomponen (metabolizan) en compuestos quimicos mas sencillos por
la accion de organismos vivos (generalmente bacterias especializadas).
Ejemplo de estos son las aguas residuales humanas en un rio, las que se
degradan muy rapidamente por las bacterias, a no ser que los contaminantes
se incorporen con mayor rapidez de lo que lleva el proceso de

descomposicion.®

La exposicion prolongada a un contaminante puede reducir en varios afios la
esperanza de vida de un ser humano. La contaminacion es un factor de riesgo
para la salud de las personas, llegando a producir enfermedades y otros

trastornos.

El aumento de los niveles de contaminacion en las ciudades se ha visto reflejado
en un incremento en los ingresos hospitalarios y en el registro de mas casos de

enfermedades cardiovasculares y pulmonares.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud la mortalidad ha aumentado a causa
de la contaminacién ambiental. Afirma que la polucion es uno de los primeros

riesgos para la salud.

Hay una conexidon muy directa entre los cambios ambientales que surgen del

calentamiento global y las grandes amenazas a la salud. La emision de dioxido de



carbono y otros contaminantes son causantes ahora de que aproximadamente
siete millones de personas mueran prematuramente en el mundo cada afo. Esa
cifra es mayor que el numero de muertes prematuras por SIDA y malaria

combinadas. ©

Algunos investigadores han relacionado de forma directa a la diabetes con la
contaminacion. Sus explicaciones se basan en el contacto humano con los
componentes eléctricos, y con otros productos derivados de los plasticos. Segun
los expertos, estos contaminantes afectan a los mecanismos de regulacién y

produccién de insulina.
Algunas de las enfermedades que causa la contaminaciéon atmosférica:

o Enfermedades respiratorias como la neumonia, bronquitis, asma.

« Enfermedades virales: fiebre amarilla, hepatitis, dengue.

e Los niveles altos de contaminacion en el aire relacionados con las particulas
PM2.5, que despiden los motores diesel de los coches, provoca
enfermedades del sistema circulatorio.

« El Grupo Espafiol de Cancer de Pulmén alerta que “la alta tasa de
contaminacion en las ciudades incrementa un 20% el riesgo de padecer
cancer de pulmon”. El numero de muertes por esta enfermedad ha

aumentado un 8% en las poblaciones mas contaminadas de Espana.

Se considera que la contaminaciéon del aire afecta mas a paises
industrializados. Pero no es asi porque un 80% de las muertes en el mundo, por
esta causa, se producen en paises donde existe la pobreza. Las comunidades
mas vulnerables y pobres utilizan las energias que mas contaminan, como el

carbén, el estiércol y la lefia, para cocinar o calentarse dentro de sus hogares.!”
Enfermedades causadas por otro tipo de contaminacion:

e Se ha demostrado que la contaminacion por radiactividad provoca mareos,

vomitos, pérdida del cabello hasta cancer.



o La contaminacién por ruido es una de las causas mas sefialadas a la hora
de diagnosticar enfermedades nerviosas y psicologicas. La contaminacion
acustica también provoca algunos trastornos de la salud como el insomnio,
dolores de cabeza y ataques al corazon.

« Millones de personas, alrededor del mundo, no tienen acceso al agua
potable. Las infecciones causadas por agua en mal estado producen
enfermedades mortales. La contaminacién del agua y las sequias son caldo
de cultivo para organismos portadores de afecciones como la malaria, que
convive con severas crisis alimentarias. Vivir en condiciones insanas y la
falta de agua potable ha provocado que millones de personas mueran al

ano en el mundo, la mitad de ellos son nifios. ®)

Medidas Preventivas

La simple ventilacion natural ya es una buena medida en cualquier domicilio.
Hablar en nuestro medio de filtros de aire de alta eficiencia (portatiles, o fijos),
precipitadores electroestaticos o generadores de iones negativos y aparatos con

absorbentes es por el momento, una utopia

El mismo envejecimiento de los materiales con que estan hechos estos artefactos,
lleva a un fraccionamiento de las fibras sintéticas contribuyendo a aumentar aun
mas los polucionantes domiciliares. Un trabajo interesante realizado por Strachan
sobre los efectos del medio ambiente domiciliar en el curso del asma en
adolescentes, mostro que hay asociacion entre el agravamiento del asma vy la
antigliedad de los muebles, incluidos los colchones y el uso de almohadas hechas

de plumas. 1%

A las ciencias sanitarias y especialmente a la sanidad ambiental, corresponde
lograr un conocimiento pleno en el tratamiento y manejo racional y sostenible del
medio ambiente natural y social en su relacion con la salud, y como condicion
indispensable, para un modo de vida mas pleno y saludable. Los prondsticos socio

sanitarios deben anticiparse en este sentido a los econdmicos, técnicos y



ecoldgicos. Su mision es precisamente la de prever las posibles consecuencias

negativas o positivas en el medio ambiente y sus efectos en la salud humana.

En el caso especifico de ciencias médicas, en relacion al papel de avanzada que
deben jugar los egresados de esta carrera en el cuidado y conservacion del
medio, se hace mucho mas importante lo que acabamos de sefalar, en cuanto a
la formacién de una sodlida cultura y conciencia ambiental. Los trabajadores y
profesionales de la salud deben ser portadores no solo de conocimientos acerca
del medio, sino de valores y formas de comportamiento consciente que les
posibilite en su practica médica ser verdaderos guardianes de la salud y el

ambiente.

Se requiere también que se trabaje hacia una mayor integracién de los
trabajadores profesionales de la salud en los proyectos comunitarios, que no se
reduzcan al nivel de atencion primaria, donde es evidente el papel importante que

juegan, tanto el médico como la enfermera de la familia.

Es imprescindible ademas, la articulacion que debe tener todo este trabajo, con el
perfeccionamiento que a su vez juegan los medios de divulgaciébn masiva,
disponibles a todos los niveles, para la educacion de la poblacion sobre todos
aquellos aspectos relacionados con el cuidado de la salud y el ambiente. Se hace
necesario incluir con mayor fuerza la dimension ambiental de los problemas donde
corresponda, asi como una mayor presencia de temas especificos sobre los

problemas del medio ambiente relacionados con la salud y el desarrollo (n



Conclusiones:

Las enfermedades causadas por la contaminacién ambiental van en aumento
tanto en paises desarrollados como en vias de desarrollo. Una gran variedad de
polucionantes organicos y no organicos, estan asociados directa e indirectamente

con este aumento.



Bibliografia:

1.

«Pollution - Definition from the Merriam-Webster Online Dictionary». Merriam-

webster.com. 2019.

. Samet J M, Marbury M C, Spengler J D. Health effects and sources of indoor

air pollution (Part 1& 2). Am Rev Respir Dis 1987; 136: 1486-508 y 137: 221-
42.

Miller, Jr., George Tyler Living in the Environment: Principles, Connections, and
Solutions (12th Edition). Belmont: The Thomson Corporation. (2017). p. 423.
ISBN 0-534-37697-5.

World Resources Institute: August 2008 Monthly Update: Air Pollution's
Causes, Consequences and Solutions Submitted by Matt Kallman on Wed,
2008-08-20 18:22. Retrieved on April 17, 2009

waterhealthconnection.org Overview of Waterborne Disease Trends] By
Patricia L. Meinhardt, MD, MPH, MA, Author. Retrieved on April 16, 2009
Pennsylvania State University > Potential Health Effects of Pesticides. by Eric
S. Lorenz. 2007.

David, Michael, and Caroline. «Air Pollution — Effects». Library.thinkquest.org.
Consultado el 26 de agosto de 2016.

Informe de Grupo de Evaluaciéon de los efectos ambientales del agotamiento
del ozono (2002) - Preguntas y respuestas acerca del ozono (Inglés),

Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente, Secretaria del
Ozono 2019, consultado:9 de mayo de 2021.

http://www.al final.com/Salud/edificioenfermo.shtml

10. http://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0717-

73482004000100004&script=sci_arttext



