AMBIMED 2021

Contaminacion acustica, un problema medioambiental

Autores: Michel Leyva Rivas', Daimaris Rivas Vazquez?, Miguel Leyva Tamayo?

! Estudiante de tercer afio de la carrera de Medicina. Alumno ayudante de Histologia.
Facultad de Ciencias Médicas Mariana Grajales Coello. Holguin. Cuba. Correo:
michelleyvarivas@gmail.com ORCID: 0000-0002-2687- 9100

2 Especialista en primer grado en Anatomia Humana. MSc en Educacacién Médica.
Investigador agregado. ORCID: 0000-0002-5249- 1452

® Especialista en segundo grado en Neurocirugia. MSc en Urgencias Médicas. ORCID:
0000-0002-5249-8512

RESUMEN

Introduccion: Desde hace varias décadas, los principales problemas ambientales que
afectan al planeta son bien conocidos, tanto por la comunidad cientifica como por el
ciudadano comun. Un gran problema a resolver por la salud ambiental actualmente es

el ruido.
Objetivo: Describir la contaminacion acustica como un problema medioambiental

Desarrollo: La contaminacion acustica es el exceso de sonido que altera las
condiciones normales del ambiente en una determinada zona. Estd relacionada
principalmente con las actividades humanas y se genera a partir de fuentes diversas.
Se diferencia de otros contaminantes ambientales por ser el contaminante mas barato
de producir y necesita muy poca energia para ser emitido. Es complejo de medir y

cuantificar.

Conclusiones: En la actualidad el cuidado y proteccion del medio ambiente es una de
las grandes preocupaciones de la humanidad. Un problema medioambiental persistente

que fecta la calidad de vida de las comunidades y de las grandes urbes es el ruido, el



cual tiene un impacto significativo por los dafio nocivos que ocasiona a la salud

humana.
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INTRODUCCION

Desde hace varias décadas, los principales problemas ambientales que afectan al
planeta son bien conocidos, tanto por la comunidad cientifica como por el ciudadano
comun. Hoy en dia, en mayor o en menor medida, la preocupacion y el interés por una
conciencia ambiental forman parte de nuestra vida cotidiana, no solo por los efectos
mediatos e inmediatos de problemas concretos como, por ejemplo, el calentamiento
global, la contaminacién de los rios o la acumulacién de residuos, sino por los ya
evidentes efectos nocivos que estos problemas tienen en la vida de los hombres y

mujeres de todo el mundo.’

Un gran problema a resolver por la salud ambiental actualmente es el ruido. La primera
declaraciéon internacional que contempld las consecuencias del ruido sobre la salud
humana se remonta a 1972, cuando la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
decidié catalogarlo genéricamente como un tipo mas de contaminacién. Siete afos
después, la Conferencia de Estocolmo, clasificaba al ruido como un contaminante
especifico. Aquellas primeras disposiciones oficiales fueron ratificadas posteriormente
por la entonces emergente Comunidad Econémica Europea (CEE), que requirié a los

paises miembros un esfuerzo para regular legalmente la contaminacién acustica.??

Dicha contaminacién es la primera causa de contaminacién ambiental en Francia, y la
segunda en toda Europa.* De forma global, Japdn es el pais mas ruidoso del mundo,
seguido de Espanfia, considerando a Madrid una de las capitales mas ruidosas en todo

el mundo.®

La OMS estima que mas de 360 millones de personas en el mundo, sufren algun grado
de discapacidad auditiva producida por el ruido. El 10 % de la poblacion mundial esta

expuesta a niveles de presion sonora, que podrian causar hipoacusia. Y el 75 % de la



poblacion que habita en los grandes centros urbanos, esta afectada por la
contaminacion acustica.® Para el afio 2050 un 10 % de la poblacién mundial sufrira
diferentes grados de problemas auditivos por la exposicion prolongada a ruidos

elevados.®

En un estudio realizado en Cuba, en la ciudad de Cienfuegos, se revel6é que los niveles
mas altos con respecto a los valores normados se encontraron en la noche y se

relacionaron al ruido del transito.”

Por tanto la contaminacion acustica es uno de los grandes problemas en la sociedad
moderna a escala mundial. El reconocimiento del ruido como un peligro para la salud
es reciente y sus efectos han pasado a ser considerados un problema sanitario cada

vez mas importante. *

OBJETIVO

Describir la contaminacion acustica como un problema medioambiental.
DESARROLLO

La contaminacion es la introducciéon de un factor externo dentro de un ambiente natural
que causa inestabilidad, desorden, dafio o malestar en un entorno dado, en el medio
fisico o en un ser vivo. El contaminante puede ser una sustancia quimica o energética,
como sonidos, calor, o luz. El elemento contaminante puede ser una sustancia extrafia,
energia o sustancia natural. Si es de origen natural se considera contaminante cuando
excede los niveles normales aceptados. Es siempre una alteracién negativa del estado
natural del medio y, por lo general, se genera como consecuencia de la actividad

humana.’

Para que la contaminaciéon sea detectable, el contaminante debera estar presente en
cantidades o concentraciones suficientes que puedan provocar un desequilibrio
detectable en el medio, ya sea por simple apreciacion o determinada mediante medios

de deteccion y medicidon apropiados.’



La contaminacion acustica es el exceso de sonido que altera las condiciones normales
del ambiente en una determinada zona. Esta relacionada principalmente con las
actividades humanas y se genera a partir de fuentes tan diversas como el
transporte, la construccion, la actividad industrial, comercial y de servicios, las sirenas
y alarmas o las actividades recreativas; también se emite por la propia
concentracion de las personas en sus actividades comunitarias, escolares, laborales y

festivas. &

Las formas de exposicion a ruido suelen clasificarse segun la ocasidén en que ocurre y

la intencionalidad del sujeto de exponerse o no:
e Ocupacional; ocurre en ocasion y ambiente de trabajo

e Social, voluntaria cuando se asiste a lugares ruidosos o por el uso de aparatos

de musica, television, video o videojuegos a alto volumen.

e Ambiental, aquella que es involuntaria pero esta presente en el entorno en el
que se mueve el individuo, ruido de calle, de trafico, de electrodomésticos, de

industria, comercio, escuelas, publicidad, mascotas, entre otros.®

Los peligros por ruido actualmente estan identificados como un gran problema a
resolver por la salud ambiental ya que son las formas de energia potencialmente
nocivas en el ambiente, que pueden resultar en peligrosidad inmediata o gradual de
adquirir un dafio cuando se transfiere en cantidades suficientes a individuos expuestos.
La liberacion de energia fisica puede ser subita y no controlada como el caso de un
ruido fuerte explosivo o mantenido y mas o menos bajo control como en las
condiciones de trabajo con la exposicion a largo plazo a niveles inferiores de ruido

constante.'"

Por lo que se diferencia de otros contaminantes ambientales por ser el contaminante
mas barato de producir y necesita muy poca energia para ser emitido. Es complejo de
medir y cuantificar. No deja residuos, no tiene un efecto acumulativo en el medio, pero
puede tener efecto acumulativo en el hombre, se percibe a diferencia de otros

contaminantes so6lo por el oido, lo cual hace subestimar su efecto. Tiene un radio de



accion menor que otros contaminantes ambientales, localizandose en espacios muy

concretos.'>"
Efectos de la contaminacion acustica en la salud

La exposicion al ruido puede desencadenar dafio en cualquier 6rgano o sistema.
Muchas veces los sintomas surgen de manera insidiosa y no se encuentra la causa

primaria de los desdrdenes que padece el paciente.

e Enfermedades cardiovasculares: Alteraciones del ritmo cardiaco, como

taquicardias; también hipertension arterial.

e Trastornos del suefio: Insomnio frecuentemente asociado a acufenos que

acompafan la hipoacusia.

e Psicosociales: Conductas inadecuadas, ansiedad, depresion,
farmacodependencias, retraimiento, aislamiento, crisis no relacionadas con el
ciclo vital de la familia. Hipomnesia anterégrada. Alteraciones de la atencion con

interferencia sobre el aprendizaje.

e Neuroendocrinos: Como respuesta al estrés que genera, se descargan

neurotransmisores que pueden alterar otros sistemas, provocar cefalea.

¢ Inmunoldgicos: Estados de inmunodepresion por disminucion de la respuesta

adecuada del organismo.

En la actualidad cada vez es mas comun que las personas presenten problemas de
audiciéon a una menor edad, debido a la mayor cantidad de sonidos fuertes y uso
prolongado de audifonos a los que nos estamos exponiendo, superando los limites

recomendables.®

En el ambito de trabajo el ruido puede producir molestias, distracciones,
perturbaciones, e incluso si la exposicion es muy prolongada produce acufenos que
son sensaciones como de timbre, zumbido o explosion que se siente en los oidos y

dafios irreversibles para los trabajadores expuestos, en el 6rgano de la audicion. El



efecto mas observable que existe del ruido sobre los trabajadores es la aparicion de

hipoacusia.*

La hipoacusia inducida por ruido es un problema de salud que se incrementa,
conjuntamente con el avance de la civilizacion. La exposicion a ruidos de alta
intensidad, origina trastornos como la incapacidad para la comunicacion personal,
reduce la calidad de vida del ser humano y su socializacién, fenbmeno este conocido

como socioacusia.'"®

La presencia de ruido en los centros de ensefianza es un elemento importante que se
debe tener en cuenta y considerar por las afectaciones a la salud en el nifio en
diferentes etapas de la vida, incluso desde muy pequeiios y a los docentes."” Pueden
padecer insomnio y cansancio al despertar, lo que puede afectar el rendimiento del dia

e interfieren en la atencion y por lo tanto afectan el proceso ensefianza-aprendizaje.?

La reduccion de la contaminacion sonora es posible mediante la aplicacion de medidas
legislativas vigentes a los infractores. Desde el ambito institucional, se impone la
necesidad de efectuar controles al transporte publico tanto estatal como privado, ser
exigente en las inspecciones a las obras en construccion, talleres, fabricas, locales de
esparcimiento publico y actividades festivas. Control de los valores permisibles del nivel
sonoro. Se hace necesaria la elaboracion de un programa de educacién, comunicacién

y divulgacién ambiental, en materia de contaminacion sonora.*
CONCLUSIONES

En la actualidad el cuidado y proteccion del medio ambiente es una de las grandes
preocupaciones de la humanidad. Un problema medioambiental persistente que fecta la
calidad de vida de las comunidades y de las grandes urbes es el ruido, el cual tiene un

impacto significativo por los dafio nocivos que ocasiona a la salud humana.
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