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Resumen

Introduccion: La importancia de los problemas de salud ambiental en cualquier
contexto geografico, asi como su impacto en la salud, hace que el tema sea

susceptible de ser revisado sisteméaticamente por el futuro profesional de la salud.

Objetivo: Caracterizar la influencia de la salud ambiental en la formacion del futuro

profesional de salud.

Métodos: Se realiz6 una revisién bibliografica en la red de infomed, bases de
datos SciELO, Pubmed, Cochrane y BIREME. Se encontraron 13 articulos
pertinentes al tema que sirvieron de sustento tedrico para este informe. Ademas
se realizé una serie de preguntas de autoevaluacion que permitieron resolver el
problema planteado y dar cumplimiento al objetivo después de una minuciosa

revision del tema.

Conclusion: La evolucion histérica conceptual de la definicién de salud ambiental
ha transitado por varios términos, que deben ser guias para la formacion del futuro

profesional de la salud.
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Introduccion:

Existen numerosas definiciones equivalentes de salud ambiental, como "higiene
del medio", "saneamiento basico", "proteccion y desarrollo del ambiente”, "salud y
ambiente" y otras. Todas significan en esencia lo mismo, lo que algunos conceptos
no incluyen la prevencion y otros le dan mas o menos importancia al ambiente o a
la salud. Es por eso que se asume el término salud ambiental, que alude por
separado al ambiente y a la salud y tiene en cuenta la relacion estrecha entre

ambos aspectos.!

La salud ambiental es parte de la salud publica, la cual se ocupa de impedir las
enfermedades, prolongar la vida y fomentar la salud y la eficiencia fisica y mental
del hombre, a través del esfuerzo organizado de la comunidad. A la par tiene que
ver con el equilibrio ecoldgico que ha de existir entre el hombre y su medio para

hacer posible su bienestar. 2

Son numerosos los organismos internacionales y los autores que han definido la
salud ambiental; no obstante, aceptaremos la que consideré la Organizacién
Mundial de la Salud en Bulgaria en 1993, que puntualiz6 como salud ambiental
"aquella disciplina que comprende aquellos aspectos de la salud humana, incluida
la calidad de vida, que son determinados por factores ambientales fisicos,
quimicos, biolégicos, sociales y psicosociales. También se refiere a la teoria y
practica de evaluar, corregir, controlar y prevenir aquellos factores en el medio
ambiente que pueden potencialmente afectar adversamente la salud de presentes

y futuras generaciones". *

El problema ambiental estda profundamente relacionado con el vinculo que tienen
los hombres con su entorno, y depende también de la relacion de los hombres
entre si. La salud y el desarrollo tienen una relacion directa. Tanto el desarrollo
insuficiente que conduce a la pobreza, como el desarrollo inadecuado que
redunda en el consumo excesivo, combinados con el crecimiento de la poblacion
mundial, pueden motivar graves problemas de salud relacionados con el ambiente,

tanto en los paises desarrollados como en vias de desarrollo.*



La salud de una comunidad esta directamente relacionada con factores que
condicionan la relacion entre salud y enfermedad, y la necesidad basica humana
de un ambiente seguro, es decir, un ambiente que provea condicionantes idoneas
de salud, y que se expresen en agua pura, alimento, trabajo, educacion, ropa,

vivienda, salud publica y los servicios sociales necesarios.’

La salud humana, finalmente, depende de la capacidad de una sociedad para
mejorar la interaccion entre las actividades humanas y los ambientes fisico,
quimico y biolégico. Esto debe hacerse de manera que salvaguarde y promocione
la salud humana y amenace la integridad de los sistemas naturales de los cuales
depende el ambiente.?

La diversidad natural y social, aunadas a la multidisciplinaridad de la salud
ambiental, encara la busqueda de acciones holisticas y sistematicas, por lo cual es
imposible pretender que sea interpretacion de una sola disciplina cientifica en
particular. La responsabilidad de la salud no es solo de los profesionales que
tradicionalmente cuidan de la salud publica (médicos, enfermeros, ingenieros
sanitarios), sino de todos aquellos profesionales que influyen sobre el ambiente
fisico o social, digase proyectistas, arquitectos, profesores, gerentes industriales,

soci6logos, psicologos entre otros.®

En nuestro pais la salud ambiental constituye una premisa importante en el
Sistema Nacional de Salud Publica, de ahi que sea necesario preparar y fomentar
en los profesionales en formacion la necesidad de estudiar el tema para la
aplicacion de medidas que permitan contribuir al control ambiental y asi a la salud

comunitaria e individual.
Problema Cientifico:

¢ Qué importancia posee la salud ambiental en mi formacion y futuro desempeiio

laboral como profesional de Salud Publica en la Atencién Primaria de Salud?

Debido a la importancia que presenta la salud ambiental para el control y
prevencion de diferentes enfermedades, asi como el seguimiento que se le brinda

al tema por parte del Sistema Nacional de Salud Publica la investigacién realizada



se propone vincular la influencia e importancia del tema con la preparacion,
formacion y desempefio como futuro médico en la Atencion Primaria de Salud asi
como la importancia que posee el mismo para lograr en la comunidad un control y
prevencion de enfermedades, con el fin de elevar la calidad de vida de aquellas

personas a las que brinda los servicios.

Objetivo: Caracterizar la influencia de la salud ambiental en la formacion del

futuro profesional de salud.



Desarrollo:

Los términos empleados en la literatura para definir los conceptos que
histéricamente se han vinculado a la salud ambiental son muchos y diversos. Es
importante contribuir a la orientacién del aprendizaje y a propiciar nuevas ideas

para el andlisis sobre los problemas de salud ambiental. ’

Con la globalizacion, el neoliberalismo, las contradicciones de los sistemas
socioeconémicos y politicos imperantes en el mundo, el desarrollo acelerado
cientifico y tecnologico se ha desprotegido la vida en el planeta. Por eso han
surgido los problemas ambientales, estos a su vez traen consigo mas dificultades
en los paises en el orden socioeconémico. La salud es un producto social por lo
que suceda en el ambiente que incluye la sociedad y el hombre esta

estrechamente vinculada a ella. "

El desarrollo de este trabajo consiste en fundamentar de manera breve el papel de
la salud publica de nuestro pais en la salud ambiental, y en especial la influencia e
importancia del tema en mi preparacion y desempefio como futuro profesional de
este sector (a través de la respuesta de una serie de preguntas encaminadas a

dar salida al objetivo del trabajo).”

La evolucion histérica conceptual de la definicion de salud ambiental ha transitado
por varios términos en funcion de los paradigmas imperantes en el pensamiento
de la época. Del ambiente concebido como algo fuera del ser humano hasta
incluirlo en su interaccién con la sociedad y la naturaleza. En la actualidad se
concibe como algo mas amplio, que en su contenido genera determinantes,
procesos Yy funciones susceptibles aun de ser estudiados y revisados con mayor

profundidad.®

En el 1984 para el logro de mejores indicadores de salud en la poblacion, se
implant6 el modelo del médico y enfermera de la familia en la atencion primaria de
salud, implementandose la epidemiologia ambiental en los diagnésticos y andlisis

de la situacién de salud.®

La salud publica en Cuba tiene entre sus funciones fundamentales la



promocién, la prevencion, la recuperacion -curacion- y la rehabilitacién. Su
principal escenario es el espacio de atencion primaria de salud, guia del
modelo cubano, cuya base radica en el policlinico y los consultorios de
medicina familiar; este dltimo constituido por un equipo interdisciplinario por
excelencia, con el médico y la enfermera de familia como elementos
fundamentales.™®

Hoy se ha hecho muy evidente que la promocion de la salud resulta
esencial para el desarrollo de las distintas funciones de la salud publica y
que, a largo plazo, sus efectos sobre la salud de la poblacion seran los mas
estables y los de mayor impacto.*

Esta idea también se relaciona con el tema que abordamos, pues la salud publica
con el uso de la promocion contribuye al control de la salud ambiental asi como a
la solucion de los problemas que presenta la poblacién relacionados con el medio
ambiente, de ahi lo necesidad de que futuros médicos en formacion logren
vincular la promocién de salud como herramienta para mantener en equilibrio el
nivel de salud de su comunidad, sin olvidar la vigilancia epidemioldgica y en salud.
El estado de salud del individuo y de la comunidad es, a la vez, el resultado de las
reacciones y del grado de adaptacion -ecoldgica, organica, mental y social, frente
a la composicion y variacion del ambiente total -fisico, bioldgico, mental y social de
la colectividad. Por ello, al estudiar cientificamente el proceso salud-enfermedad
es indispensable hacerlo en el contexto socioeconémico en que se produce y
siempre habrd que considerar en él todos los factores que intervienen: el
hombre como ser humano, el ambiente social en que este se socializa y las
relaciones sociales. **

Con frecuencia, el medio natural crea determinadas condiciones especificas para
la conservacion y el desarrollo de la salud. Se sabe que entre los elementos del
medio ambiente natural y el hombre se producen cadenas de causa-efecto.
También son conocidas las influencias que ocasionan la actividad solar, las fases
de la luna, los cambios de temperatura, las fluctuaciones de la presién
atmosférica, la humedad relativa, la altitud, etc., no solo en el

comportamiento fisiolégico de las relaciones del organismo, sino que a veces



ejercen una influencia sobre la frecuencia de las agudizaciones en el transcurso
de una serie de enfermedades y de la posibilidad, inclusive, de morir por su
causa.'

La simple enumeracion de los factores que integran el ambiente evidencia su
importancia. Las actividades de la higiene estan encaminadas a mantener
estos factores en condiciones que permitan a la poblacion disfrutar de salud.
Por supuesto, en sus acciones ha de actuar, ademas, sobre el individuo. Es este
planteamiento una de las tareas que asume el personal de salud en su
comunidad, contribuir a través de sus acciones y su papel en la poblacion al
control de la salud ambiental y de esta manera a la prevencion de enfermedades
gue se pueden desatar al romper el equilibrio entre la salud ambiental y la salud
de la comunidad.®*%*?

Cuando se habla del analisis de la situacién de salud de una comunidad, a la que
pertenecen personas y familias con caracteristicas propias bien definidas,
necesidades materiales y espirituales diversas y percepciones distintas acerca
del valor salud, no puede pensarse en realizar una investigacion cientifica para
obtener la informacidbn necesaria acerca del estado de salud de esa
poblaciéon sin la participacion en todo el proceso de investigacion de las
personas directamente involucradas. Para ello hay que tener en cuenta que el
verdadero proceso de participacion social se inicia desde la etapa de identificacion
de los problemas de salud.*®

El médico general integral o familiar disfruta el hecho de desarrollar su practica
profesional en el mejor escenario, la comunidad, alli donde también la
epidemiologia puede alcanzar su mayor potencialidad como ciencia basica de la
salud publica a través del estudio de la salud ambiental. °

Respuestas de preguntas que dan salida o cumplimiento al objetivo rector
del trabajo, dando también cumplimiento a los objetivos especificos.

1- ¢Qué importancia tiene el tema para el futuro profesional?

Tener un dominio sobre la salud ambiental posee una gran importancia para la



formacion del futuro profesional de la salud y en especial para los médicos de
familia. Permite que el médico sea capaz de promover y educar a sus pacientes
con el objetivo de controlar todos los factores ambientales que se presentan,
permitiendo asi la prevencion de enfermedades transmisibles y no transmisibles.
Facilita la formulacion de orientaciones sobre bases objetivas, con el fin de
prevenir y controlar los problemas de salud. Permite prevenir y actuar con mas
precision y efectividad en las acciones frente a brotes epidémicos y epizodticos. La
practica de la salud ambiental a través de la promocion permite al médico
incentivar a la poblacion a incrementar su control sobre la salud, lograr un mayor
control de los determinantes de salud y modificar las condiciones ambientales de
los individuos en favor de la salud publica e individual, permite conocer la situacién
de los problemas de salud, asi como el diagndéstico y analisis de la situacion de
salud del ambiente. La epidemiologia ambiental proporciona al médico una base
cientifica para el estudio e interpretacién de las relaciones entre el ambiente y la
salud de la poblacion, asi como la identificacion y caracterizacion de los factores
bioldgicos, fisicos, quimicos y psicosociales que influyen sobre las condiciones de
salud sin olvidar la identificacion de los mecanismos de transmision y diseminacion
de las enfermedades. Para lograr que se mantenga en equilibrio la salud de la
comunidad y el ambiente es necesario aplicar las herramientas de la promocién de
salud: la informacion, educacion para la salud y comunicacion social en salud, la
cuales estan estrechamente relacionadas entre si y se complementan unas con
otras. La educacion para la salud por su parte posee técnicas que le permiten al
profesional alcanzar sus objetivos en la promocion: charlas, demostracion y
entrevista. Ante lo explicado es necesario comprender la necesidad de
proporcionar al futuro profesional en formacion dicho tema para ser capaz de
aplicar esos conocimientos en su papel como medico.

2- ¢Cuéles son los principales mensajes que debo trasmitir a mi poblacion

para mejorar su estado de salud?

Los principales mensajes que debo transmitir a mi poblacion para mejorar su

estado de salud son: asumir con responsabilidad su papel en la sociedad, evitar



los factores de riesgos ambientales que influyan de manera negativa en su salud,
cumplir con las orientaciones que se brinde por parte del su médico de familia,
desarrollar las medidas basicas indicadas de saneamiento ambiental, adquirir una
cultura sobre los problemas de salud relacionados con factores ambientales,
eliminar todas las conductas riesgosas y de hacinamiento asociado a los
problemas de salud, y poner en practica las medidas para evitar la contaminacion
de la atmosfera, litosfera e hidrosfera. Fomentar los valores necesarios que
permitan lograr un control de los problemas de salud, modificar las condiciones o
determinantes que influyen de manera negativa en la salud publica e individual y
ser capaz de realizar actividades y acciones positivas que permitan un control y
balance del proceso salud-enfermedad.

3- ¢Qué otras acciones puedo realizar para mejorar el estado de salud de la
poblacion?

Como futuros profesionales de la salud otras de las acciones que podemos
realizar para mejorar el estado de salud de la poblacion son: brindar confianza y
seguridad a la poblacion, ser receptivo al escuchar los problemas de la comunidad
e individuales, ofrecer informacion a la poblacion sobre los problemas de salud
ambientales que se presentan en la comunidad, tener un dominio basico sobre la
epidemiologia ambiental para ser capaz de dar solucion a los problemas
ambientales, brindar una atencion correcta centrada en el respeto y los valores,
evitar la iatrogenia, vincular de manera creativa su desempefio con otros
especialistas para percibir los peligros ambientales, dar solucién en plazo a
adecuado y acorde a las necesidades de la comunidad a los problemas que se
presenten y proyectar a la poblacién una serie de valores como lider de la
comunidad ante los problemas de salud, entre otras e implementar las soluciones

a los riesgos ambientales para proteger la comunidad.
Conclusiones:

La salud ambiental constituye una de las tareas del Sistema de Salud Publica
desde la implementacion del programa del médico y enfermera de la familia. El

dominio del tema de salud ambiental constituye una premisa importante para la



formacion y desempefio del futuro profesional de la salud. Los mensajes que se

transmiten a la comunidad van encaminados a mejorar su calidad de vida. Las

diferentes acciones que realiza el médico de la familia presentan como unico fin

mejorar el estado de salud de su poblacién.
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