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RESUMEN 

Introducción: Se ignora que tanto la patología mental, como los componentes de los niveles 

de salud mental tienen siempre una estructura multicausal en la que los factores ambientales 

pueden tener un papel muy importante.   

Objetivo: Describir los factores ambientales que inciden en la salud mental. 

Método: Se realizó una revisión exhaustiva de la literatura, mediante una búsqueda 

bibliográfica actualizada, en el período de agosto a septiembre de 2021.Se consultaron 43 

artículos, de ellos se seleccionaron 34, donde el 71 % se correspondió con los últimos 5 

años, que incluyeron trabajos originales y artículos de revisión. Estos artículos se localizaron 

en la Biblioteca Virtual Scielo y las bases de datos Google Scholar y PubMed. Para la 

selección se consideraron aquellos que guardaban una estrecha relación temática con la 

presente revisión, publicados en revistas nacionales e internacionales. Para la búsqueda, 

además, se utilizaron las palabras clave proporcionadas por MESH. Los descriptores o 

palabras clave utilizados para la búsqueda fueron salud mental, factores ambientales, medio 

ambiente, naturaleza, enfermedades mentales. 

Conclusiones: Los factores de riesgo ambiental, como el cambio climático, el ruido, la 

temperatura, la calidad del aire, las sustancias tóxicas, pandemias y desastres naturales; 

tienen un potencial efecto en la morbimortalidad psiquiátrica. 

Palabras clave: salud mental, factores ambientales, medio ambiente, naturaleza, 

enfermedades mentales 

 

 



 

 

INTRODUCCIÓN 

La salud ambiental, según la definición canónica que se prefiere de la Organización Mundial 

de la Salud (OMS), es aquella disciplina que comprende los aspectos de la salud humana 

que son determinados por factores ambientales físicos, químicos y biológicos, externos a las 

personas. También se refiere a la teoría y práctica de evaluación, corrección, control y 

prevención de los factores ambientales que pueden afectar de forma adversa la salud de 

presentes y futuras generaciones. La salud ambiental dentro del sistema de salud general, ha 

centrado su atención en los aspectos relativos a los riesgos ligados a la contaminación física, 

química o biológica del aire, el agua o la tierra, así como a su relación con la alimentación 1. 

Se plantea por numerosos autores y expertos en el tema, que los factores físicos en el 

entorno natural (por ejemplo, calidad del aire y del agua) son influencias claves en la salud; y 

que los factores del entorno creado por el hombre como: la seguridad en la vivienda, el lugar 

de trabajo, la comunidad y el trazado de los caminos también constituyen influencias 

importantes. Estudios internacionales ubican a los factores ambientales con una contribución 

relativa de la mortalidad total de un país cercana al 20 % 2.   

El ambiente ha sido, desde los albores de la psiquiatría, un factor fundamental en el estudio y 

la comprensión de las enfermedades mentales. Se puede incluso señalar una evolución 

desde una concepción ambientalista genérica a una más actual, en la que el clima, pero 

también otros factores físicos y químicos, tienen efectos en patologías afectivas y en 

enfermedades cerebrales. La relación entre nature y nurture ha constituido tradicionalmente 

un tema central en la investigación de la etiopatogenia de los problemas de salud mental y en 

la concepción misma de esta.  

Se ignora que tanto la patología mental como los componentes de los niveles de salud 

mental tienen siempre una estructura multicausal en la que los componentes ambientales 

pueden tener un papel muy importante. 

Cuba se encuentra entre los países que dedican grandes esfuerzos mediante sus diversos 

organismos y ministerios para promover estilos de vida saludables y prevenir los trastornos 

que afecten la salud mental del ciudadano 3 . 

Teniendo en cuenta estos antecedentes se plantea el siguiente problema científico. 

PROBLEMA CIENTÍFICO: ¿Cuál es la incidencia de los factores ambientales en la salud 

mental? 

OBJETIVO: Describir los factores ambientales que inciden en la salud mental. 

 



 

 

MÉTODO: Se realizó una revisión exhaustiva de la literatura, mediante una búsqueda 

bibliográfica actualizada, en el período de agosto a septiembre de 2021.Se consultaron 43 

artículos, de ellos se seleccionaron 34, donde el 71 % se correspondió con los últimos 5 

años, que incluyeron trabajos originales y artículos de revisión. Estos artículos se localizaron 

en la Biblioteca Virtual Scielo y las bases de datos Google Scholar y PubMed. Para la 

selección se consideraron aquellos que guardaban una estrecha relación temática con la 

presente revisión, publicados en revistas nacionales e internacionales. Para la búsqueda, 

además, se utilizaron las palabras clave proporcionadas por MESH. Los descriptores o 

palabras clave utilizados para la búsqueda fueron salud mental; factores ambientales; medio 

ambiente; naturaleza, enfermedades mentales. 

DESARROLLO 

La salud mental se define de forma integral y holística como: “La capacidad del individuo, el 

grupo y el ambiente para interactuar el uno con el otro de tal manera que promueva el 

bienestar subjetivo, el uso óptimo, el desarrollo de las habilidades mentales (cognoscitivas, 

afectivas y relacionales) y el logro de metas individuales y colectivas congruentes con la 

justicia y el mantenimiento y preservación de condiciones fundamentales de equidad” 4. Karla 

Yohannessen, Jefa del Programa de Salud Ambiental de la Escuela de Salud Pública y 

colaboradora del Programa Transdisciplinario en Medio Ambiente de la Universidad de Chile 

(Proma), señaló: "Cuando hablamos de salud mental se debe considerar tanto el bienestar 

mental y la resiliencia emocional, así como las afecciones de la salud mental propiamente 

dichas5. 

Los problemas de salud mental afectan a la sociedad como un todo, y no solo a un segmento 

pequeño y aislado; siendo un gran desafío para el desarrollo global que plantea la estrategia 

de la World Health Organization denominada “Construyendo la ciencia de las soluciones” 6. 

La dificultad de entender los problemas de salud mental simplemente con los estudios 

genómicos pone de manifiesto la relación del medio ambiente con su etiopatogenia 7. La 

degradación ambiental y la contaminación como una amenaza a la salud mental, tiene en 

cuenta también el papel de la naturaleza en el tratamiento de los trastornos mentales8. 

Los factores ambientales tienen gran repercusión sobre la salud del hombre. Pueden ser 

clasificados como biológicos (bacterias, virus, protozoarios, toxinas, hongos, alergenos), 

químicos orgánicos e inorgánicos (metales pesados, plaguicidas, fertilizantes, bifenilos 

policlorados, dioxinas y furanos), físicos no mecánicos (ruido, vibraciones, radiaciones 

ionizantes y no ionizantes, calor, iluminación, microclima) o mecánicos (lesiones 



 

 

intencionales, no intencionales y autoinflingidas), y psicosociales (estrés, tabaquismo, 

alcoholismo, conductas sexuales riesgosas, drogadicción y violencia),todos de manera 

directa o indirecta influyen sobre la salud mental. 

Factores de riesgo en la etiopatogenia y la evolución de los trastornos mentales 

1) Calidad del aire: En los últimos años, una serie de estudios ha asociado la contaminación 

atmosférica con problemas de salud mental basándose en que los contaminantes del aire 

resultan tóxicos para el sistema nervioso central. También se ha argumentado que se dan 

más casos de alteraciones psiquiátricas en el medio urbano que en el rural. En relación a lo 

anterior Choi Y.J (2015) expuso que en un país como China, con una gran aceleración hacia 

el desarrollo industrial que ha provocado una gran migración del medio rural al urbano, la 

carga de las enfermedades mentales se ha incrementado notablemente, a la par que las 

enfermedades respiratorias y cardiovasculares, muy vinculadas estas a la calidad del 

aire10, 11, 12, 13. La toxicidad de la contaminación atmosférica no está bien definida. En el caso 

de las partículas, se atribuye a su potencial efecto inflamatorio sistémico y de estrés oxidativo 

cerebral el mecanismo que podría afectar al sistema nervioso central y provocar cambios 

estructurales y funcionales, que a su vez podrían estar asociados con problemas 

mentales14.Dicho comportamiento ha sido revisado por Buoli et al en el 201815. En la 

categorización de la calidad de los estudios se han seguido los criterios propuestos por 

Armijo et al16. Investigaciones anteriores han identificado un vínculo entre la contaminación 

del aire y el riesgo de trastornos mentales específicos, incluyendo la depresión y la ansiedad, 

trastorno y angustia psicológica. Los efectos neurodegenerativos de las partículas 

contaminantes se conocen desde hace tiempo. La exposición de personas a  Material 

Particulado (PM) afecta potencialmente al cerebro y enciende la respuesta al estrés 

provocando un aumento en los números de pacientes con enfermedades mentales. Por 

tanto, la contaminación atmosférica podría incrementar el riesgo de alteraciones psiquiátricas 

como la depresión unipolar o el espectro autista, y podría agravar los síntomas depresivos, 

pero se necesitan estudios más rigurosos para confirmarlo 1. 

2) Temperatura: En el año 2018, Thompson et al realizaron una revisión sistemática sobre la 

potencial asociación entre las altas temperaturas ambientales y las olas de calor, y la 

evolución de diversos trastornos mentales14,  como la esquizofrenia15, 17y trastorno bipolar. 

Otro estudio refiere una asociación fuerte entre la mortalidad por suicidio y el calor (mayor en 



 

 

los hombres que en las mujeres), y no tan evidente para el resto de las enfermedades 

mentales. 

3) Ruido: Numerosos investigadores han demostrado los efectos generales del ruido sobre 

la salud entre los que se pueden citar: la irritación y efectos psicofisiológicos (estrés, 

hipertensión, cardiopatía isquémica) y efectos negativos para la salud mental18, 19.Esto ha sido 

corroborado por uno de los autores de este trabajo en una investigación recién finalizada en 

septiembre 2021. A finales del año 2018, la Oficina Regional para Europa de la OMS editó el 

documento Environmental Noise Guidelines for the European Region 20. En ese contexto, 

Clark y Paunovic llevaron a cabo una revisión sistemática sobre el ruido ambiental, la calidad 

de vida, el bienestar y la salud mental21. 

4) Cambio climático: Los estudios intentan asociar el cambio climático con la salud mental 

de la población, tanto de forma directa como indirecta22.Las publicaciones ponen de 

manifiesto aspectos concretos: huracanes, inundaciones, incendios, sequías, etc23,24. 

Estudios recientes relacionan la variación en los niveles de calor y lluvia con enfermedades 

mentales. Los investigadores concluyen que la exposición prenatal a un año que es un grado 

más cálido que el promedio histórico local, aumenta la probabilidad de al menos una 

depresión moderada en 1,3 puntos porcentuales25.  

5) Colores: Los colores tienen influencias profundas desde depresión hasta excitación. La 

contaminación ambiental con excesos incontrolados de estímulos publicitarios pueden 

producir agotamiento nervioso y otras lesiones.  

6)Luz visible: La contaminación lumínica (sobre todo en los grandes conglomerados 

urbanos) conlleva a trastornos neurológicos diversos. La luz solar influye en los ritmos 

circadianos26. 

7) Factores químicos: El plomo, incluso a dosis muy bajas, puede provocar efectos 

neurológicos importantes, como bajo coeficiente intelectual y su correlativa disminución del 

rendimiento escolar, afectación del lenguaje y de las habilidades verbales, actitudes 

violentas, etc. El metilmercurio tiene efectos sobre la memoria y afecta al lenguaje y las 

habilidades verbales.  Por su parte, los PCB (Policloruro de Bifenilo) podrían tener efecto 

sobre el coeficiente intelectual, pero los estudios hasta hoy son contradictorios. Por último, el 

arsénico ha demostrado tener efectos sobre el coeficiente intelectual, pero solo a las 

concentraciones elevadas que se encuentra en algunos lugares (Bangladesh, India). 

http://blogs.csae.ox.ac.uk/2016/01/fetal-origins-of-mental-health-evidence-from-africa/
https://drive.google.com/file/d/1jyJT1gKI-ZMVXnwg126geB4ESkNpDbzm/view
zim://A/Color.html
zim://A/Luz_visible.html
zim://A/Policloruro_de_Bifenilo.html


 

 

Factores de riesgo en el deterioro cognitivo 

Si los contaminantes hasta ahora comentados tienen efectos sobre el sistema nervioso en 

las etapas del desarrollo, es lógico pensar que también puedan afectar a las personas 

mayores. De hecho, están aumentando las pruebas que sugieren una relación entre los 

contaminantes ambientales, la demencia y la enfermedad de Alzheimer27. Así, aunque los 

efectos perjudiciales del metilmercurio mejor documentados son los que se producen sobre 

el desarrollo del sistema nervioso en fetos y bebés, cada vez hay más estudios que indican 

que la exposición a este contaminante en la población general también puede afectar a la 

función cognitiva, la reproducción y el riesgo cardiovascular en adultos, como indica una 

revisión sistemática realizada por un grupo de investigación español28. También otros 

contaminantes, como la calidad del aire, vivir en área urbana o rural, NO2, los PCB, el plomo, 

entre otros, podrían estar afectando al desarrollo cognitivo de las personas mayores.  

Epigenética, medio ambiente y salud mental 

Bart Rutten y Jonathan Mill, resumen la evidencia actual, apoyando el papel de los procesos 

epigenéticos en la esquizofrenia y el trastorno bipolar y describen cómo pueden mediar la 

acción de los riesgos ambientales conocidos para los trastornos psicóticos principales. 

Además, se ha reportado evidencia de que el comportamiento y el medio ambiente influyen 

en la neurogénesis en el hipocampo adulto a través de mecanismos epigenéticos. Cualquier 

efecto del medio ambiente es por lo tanto de gran importancia para nuestra comprensión de 

la conducta humana8.  

La salud mental en emergencias y desastres ambientales 

Los efectos adversos de las emergencias y desastres ambientales sobre la salud mental son 

complejos, ya que además de las consecuencias emocionales directas del evento (miedo, 

ansiedad, tristeza, ira, etc.), se generan otros indirectos que pueden producir deterioros en el 

entorno de las víctimas, desestructurando sus relaciones familiares y sus proyectos de vida 

individuales o colectivos29.  

Desastres en salud mental de niños 

Los niños y las niñas son afectados por todas las limitaciones que le imponen los desastres a 

su desenvolvimiento cotidiano. Los síntomas más frecuentes son: depresión, ansiedad, 

apatía, pesadillas, fobias, trastornos psicosomáticos, consumo de sustancias, ideas y actos 

suicidas, Irritabilidad y hostilidad, insomnio, astenia, dificultades en la concentración y 

enuresis30. 



 

 

Pandemia, medio ambiente y salud mental 

Expertos sobre situaciones de estrés relacionadas con pandemias apuntan que las variables 

implicadas en el impacto psicológico son el miedo a la infección por microorganismos y 

enfermedades, así como la presencia de problemas de salud mental previos31. Un ambiente 

de sospecha de alarma o de tensión social (por ejemplo, lo que pasó con las vacas locas o 

con el Ébola, o ahora con el coronavirus) puede actuar al margen de los efectos físicos con 

efectos de «contaminación».  

Actualmente con la pandemia de la COVID-19, los problemas de salud mental en menores 

no solo tienen que ver con el miedo a un virus invisible, sino también con el distanciamiento 

social; la incapacidad para desarrollar las actividades cotidianas y participar en acciones 

gratificantes durante este periodo pueden ser desafiantes para niños y adolescentes e 

impactar negativamente en la capacidad para regular con éxito tanto el comportamiento 

como las emociones32. La pandemia de coronavirus tendrá un impacto "a largo plazo" en la 

salud mental de las poblaciones, advirte la Organización Mundial de la Salud (OMS) y los 

ministros europeos de Sanidad33.  

El contacto con lo natural puede ser una gran ayuda para la crisis en salud mental; todas las 

experiencias que existen a nivel médico, certifican que la naturaleza constituye un 

componente de nuestra salud mental 34
.
 

Hoy en día existen suficientes evidencias científicas para promover la existencia de 

ambientes cuyas cualidades pueden ser catalizadoras de procesos psicológicos vinculados 

con la salud mental. Diversos estudios han demostrado que el contacto con la naturaleza 

puede contribuir a reducir el estrés y a promover estados del humor positivos y un adecuado 

funcionamiento cognitivo (atencional).  

Teniendo en cuenta todos los factores que afectan la salud mental se hace necesario llevar a 

cabo un trabajo interdisciplinario para la revisión de los modelos con los que se trabaja, 

fundamentalmente sobre los factores de tipo físico-químico en conjunto  con los 

profesionales de salud mental, con el objetivo de minimizar las problemáticas existentes en 

cuanto a la prevalencia de enfermedades mentales.  

Conclusiones 

Los factores de riesgo ambiental, como el cambio climático, el ruido, la temperatura, la 

calidad del aire, las sustancias tóxicas, pandemias y desastres naturales; tienen un potencial 

efecto en la morbimortalidad psiquiátrica. 
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