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Resumen

La educacion ambiental constituye un movimiento ético y politico basado en valores para la
transformacion social. La universidad como 6érgano social de utilidad colectiva debe
desempeiiar un papel importante en el desarrollo del saber ambiental de sus estudiantes y
trabajadores El objetivo de este trabajo es socializar algunos aspectos sobre: como cultivar
una ética desde la educaciébn ambiental en las ciencias médicas en estudiantes, y
trabajadores, para ello se hace un recorrido sobre el surgimiento de la probleméatica
ambiental, la ética hacia el cuidado del medio ambiente y se ponen a consideracion
herramientas de utilidad al respecto posibles a contextualizar en las facultades de medicina
cubana. Se concluye que, es oportuno y ético fortalecer el compromiso con el medio
ambiente de los estudiantes y trabajadores de la salud publica, en su transito por la
Universidad de Ciencias Médicas, mediado por acciones curriculares y de extension

universitaria, que permitan el desarrollo de los procesos en armonia con el medio ambiente.
Palabras clave: Universidad, ciencias medias, ética, medio ambiente
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La intervencion del hombre en la naturaleza comenzo hace miles de afos, este proceso de
dafios debidos a su actividad fue escaso y lento en sus inicios, sin embargo, hoy dia se
acelera por el uso de sustancias quimicas en la agricultura, en la industria, por el uso
irracional de los recursos naturales y la contaminacion, entre otros factores; en la actualidad
se destruye en minutos lo que la naturaleza construyé en siglos o milenios.! Esta interaccion
entre el hombre y la naturaleza, al presente, ha originado lo que se denomina la

problematica medioambiental.?

Uno de los topicos relacionados con el medio ambiente, y que actualmente preocupa a la
humanidad, es el cambio del clima global, el aumento de la temperatura y sus

consecuencias sobre las diferentes formas de vida.3

Mundialmente se realizan acciones y se adoptan politicas en el orden ecolégico, politico,
social o econémico que tienen como fin primordial mejorar las relaciones del hombre con el
ambiente que lo rodea, pero esto aun es insuficiente; el conflicto de intereses entre naciones

Yy, a Su vez, entre actores sociales y del estado dificulta el cumplimiento de este objetivo.3

En Cuba, las investigaciones y los nuevos conocimientos sobre el clima, el cambio climético
y sus impactos, han constituido objeto priorizado de estudio desde hace varias décadas. La
condicion de archipiélago y su ubicacion geografica en el mar Caribe, la hacen altamente
vulnerable a los eventos asociados a la variabilidad climatica, con gran incidencia en
sectores econdémicos como la agricultura y turismo, en los aspectos sociales como la salud
y la ubicacién de sus principales asentamientos urbanos en la zona costera, a lo que habria

gue agregar la alta fragilidad de sus recursos naturales y ecosistemas.*

Desde la praxis, en la solucién de los problemas ambientales resulta importante el aspecto
social, mediante una transformacion real de actitudes y comportamientos individuales y
colectivos. Esto es un proceso lento y largo, en tanto que la degradacion medioambiental
avanza de forma rapida y con dimension global. Por tal razén, se debe pensar y actuar en
correspondencia con el nivel y perfil ocupacional, ya que el hombre transforma la naturaleza
a medida que se desarrolla, que crece su tecnologia, pero la naturaleza tiene sus leyes, y
no se puede revolucionar impunemente. En este sentido, la Educacién Ambiental
desempeiia un papel fundamental a diferentes niveles de la sociedad; en la universidad, el
establecimiento de programas docentes en los planes de estudio con la inclusion de toda
la problematica ambiental se hace absolutamente necesario y de urgente aplicacion, pues

es evidente la gran demanda de estos conocimientos a nivel profesional?.



Teniendo en cuenta lo significativo del tema ambiental, los autores consideran necesario
socializar algunos aspectos sobre: como cultivar una ética desde la educacion ambiental

en las ciencias médicas en estudiantes, y trabajadores hacia su entorno,
Desarrollo

Durante la llamada revolucién industrial, el desarrollo tecnolégico sistematico inicio la
agresion al medio ambiente cuyas consecuencias hoy repercuten sobre todos los seres
vivos y el medio natural en que viven ocasionandoles dafios.® En los ultimos 50 afios el
calentamiento global se ha acentuado. El cambio climatico es el efecto que percibimos
como consecuencia; este fenOmeno se expresa en transformaciones en la temperatura,
humedad, velocidad del viento, etc. Contrarrestarlo es el desafio mas importante de nuestra
época porque incluye interacciones complejas entre procesos climatolégicos, ambientales,

econémicos, sociales, politicos e institucionales.’

Por otra parte; lo ambiental o medio ambiente se precisa como un sistema dindmico definido
por las interacciones fisicas, bioldgicas, sociales y culturales, percibidas o no, entre los
seres humanos, los demas seres vivientes y todos los elementos del medio en el cual se

desenvuelven, ya sean de caracter natural, transformados, o creados por el hombre.®

El término "educacion ambiental" se utilizé por primera vez en 1972, en Estocolmo, en la
Conferencia Internacional sobre el Medio Ambiente, y desde entonces se le ha concedido
preponderancia para generar cambios necesarios mediante la adquisicion de
conocimientos, actitudes y valores, que permitan enfrentar seriamente la crisis ambiental
con miras a alcanzar una mejor calidad de vida para las actuales y futuras generaciones.
Es un proceso educativo para cada individuo, familias, comunidades, la sociedad y el
Estado, que posibilita tomar decisiones y actuar en pro del desarrollo sostenible y
sustentable mundial.® Consideramos este tema muy relacionado con la ética, definida como
el conjunto de normas morales que rigen la conducta de la persona en cualquier &mbito de
la vida, y concebida como parte de la filosofia que trata del bien y del fundamento de sus

valores.10

Tradicionalmente el concepto de la ética no estaba ligado a los aspectos referentes al medio
ambiente. Las cuestiones de la relacion entre el ser y el deber, la causa y el fin, que son de
su dominio, estaban circunscritos a una esfera que lo excluia, al no tener en cuenta las
condiciones globales de la vida humana ni el futuro remoto. Solo en décadas muy recientes
este tema constituye una preocupacion ética pues se ha transformado tanto el medio que

se ha puesto en peligro la existencia de la vida en el planeta.®



Varios fildsofos y humanistas abogan por la necesidad de lograr una conciencia ética; la
solucién a la crisis medioambiental exige conocimiento y cambio de mentalidad en la
relacion entre el hombre y la naturaleza. Es el momento de comprometerse a una accion
permanente para frenar el deterioro de los ecosistemas y sus consecuencias perjudiciales.
Urge implementar y desarrollar una ética que privilegie la educacion ambiental en nuestras
universidades, que destaque desde los primeros afios el valor de las ciencias, ensefiando
la historia del conocimiento cientifico y la evolucion y el papel que ha jugado la tecnologia
en la modernizacién de los paises; una educacion que fomente interés, motivacion y
participacion activa, que ensefie a pensar en términos ecologicos para lograr conciencia de
lo que significa un desarrollo en armonia con el ambiente y el papel favorable de la ciencia

y la tecnologia en este sentido.”%11

La educacion ambiental debe ser continua, dindmica, interdisciplinaria, con una vision
holistica del universo, que fomente la ética, y haga comprender que los seres humanos
somos parte de la naturaleza, todos iguales y con los mismos derechos, por lo que debemos
cuidarnos y respetarnos entre si y ser responsables por la preservacion del planeta en que

vivimos para nosotros y las futuras generaciones.

El desarrollo de una ética ambiental debe caracterizarse por un cambio de actitud que se
refleje en la transformacion del estilo de vida de consumo exagerado por un estilo de ahorro
responsable y ecologista, expresado en la utilizacion y distribucion equitativa de los
recursos naturales y los bienes producidos, con la erradicaciéon de la pobreza y sus
problemas asociados, para el mejoramiento de la calidad de vida y con el desarrollo de una

cultura de paz manifestada en una convivencia pacifica y de colaboracién entre los pueblos.

Relacionado con los problemas ambientales, se considera la Salud Publica como un sector
de vulnerabilidad clave por su alta sensibilidad a través de la exposicién a los cambios de
clima, donde la situacién sanitaria de millones de personas resulta afectada, ya que se
agrava la desnutricion, enfermedades y lesiones causadas por fendbmenos meteoroldgicos
extremos; aumenta la carga de enfermedades diarreicas; crece la frecuencia de
enfermedades cardiorrespiratorias debido al aumento de las concentraciones del ozono en
niveles bajos de areas urbanas por efecto del cambio climatico, y se altera la distribucion

espacial de algunas enfermedades infecciosas ® como las arbovirosis, célera y otras.

Las enfermedades sensibles al cambio climatico no siguen ya sus respectivos patrones
estacionales, con la aparicion de brotes, incrementos o reducciones en su incidencia, asi

como presentaciones fuera de su temporalidad habitual. A lo anterior se suma el hecho de



gue estas anomalias condicionan la presentacion de nuevas enfermedades transmitidas
por vectores, de enfermedades reemergentes y emergentes (covid-19). Este incremento
puede exceder la capacidad de las instalaciones de atencion y, en ocasiones, colapsar los

servicios de salud, pese a todo el esfuerzo que se realiza para reducirlo.®

La universidad es sindbnimo de pensamiento universal, el campus universitario es el espacio
de encuentro con el saber y la creacion. Las preocupaciones sociales desde el propio
nacimiento y desarrollo de las universidades han encontrado eco en el &mbito académico.?
Esta institucion como 6rgano social de utilidad colectiva debe desempefar un papel
importante en el desarrollo del saber ambiental de sus estudiantes y trabajadores,
preparandolos para enfrentar los riesgos, dafos y las medidas de adaptabilidad ante las

variaciones climaticas. transformando sus aptitudes y actitudes frente a su entorno.

La educacion ambiental constituye un movimiento ético y politico basado en valores para la
transformacion social 3, es un proceso continuo y permanente, es factor decisivo para lograr
participar en la transformacion profunda o generacion de actividades para mejorar la
relacion hombre-ambiente. A corto plazo, la motivacion principal desde la universidad se
debe orientar hacia la educacién y sensibilizacion en los problemas medioambientales y la
formacion de competencias para la participacion publica, a diferentes niveles, en la toma

de decisiones para un desarrollo sostenible.

En octubre de 1990, veintidds universidades alrededor del mundo firmaron la Declaracién
de Talloires, un documento en el que se comprometian a liderar los procesos de creacion,
desarrollo y mantenimiento de la sostenibilidad en campus universitarios. Como resultado
de esta declaracioén, las instituciones de educacion superior, en las Ultimas décadas,
incrementaron su apoyo y dedicacion, para abordar los desafios de la sostenibilidad, y
comenzaron a impulsar el cambio, a partir de la creacion de una cultura en la sociedad y de

establecerse como modelo para el desarrollo sostenible.??

Posteriormente en el afio 2010 la Universidad de Indonesia creo la clasificacion mundial de
universidades verdes, para medir el grado de compromiso de las instituciones de educaciéon
superior con la sostenibilidad, mediante el indice GreenMetric que permite determinar las
universidades mas “verdes” del mundo: las mas ecoldgicas y sustentables y las que,
ademas, promueven con sus lineas educativas la mentalidad verde, estableciendo un

ranking.?

Las universidades verdes aparecen como una solucion valiosa para promover practicas

como las del reciclaje, el uso de la energia solar como fuente energética alternativa y la



gestion de residuos; es la educacion, investigacion y generacion de soluciones para
fomentar el desarrollo sostenible en esas instituciones.*? Es interesante estudiar como lo
hacen otras instituciones foraneas y valorar como desde nuestros contextos se pueden
trabajar en varios de sus tépicos, para la transformacion “verde” de los centros de estudios

cubanos.

Paralelamente, la norma 1S0O14:000 del 2015 documenta como establecer un Sistema de
Gestion Ambiental (SGA), en una organizacién, brinda un conjunto de herramientas
necesarias para cumplir con una normatividad ambiental, enfocadas en reducir los impactos
sobre el medio ambiente y la eficiencia en los procesos de cada organizacion. Es oportuno
gue la universidad de ciencias médicas considere la implementaciéon de SGA, como via
para alcanzar la calidad en sus procesos que realiza, en armonia con el medioambiente, a
partir del compromiso activo de las personas que integran la organizacién a todos los

niveles.

Por otro lado, en Cuba acorde a lo establecido por la ley del medio ambiente y al Programa
nacional de medio ambiente y desarrollo, este Gltimo una adecuacién cubana al documento
Agenda 21 aprobado en la Conferencia de Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y
Desarrollo, se plantea que le atafie a los Centros de Educacion Superior del MINSAP
desarrollar un papel importante en fomentar la cultura ambiental en los futuros profesionales
de este sector, en la superacion de los profesores y trabajadores. Para alcanzar este
propésito esta diseflada la Estrategia Nacional Ambiental, en particular la Estrategia

Nacional de Educaciéon Ambiental y la inclusién de la Tarea Vida posteriormente.*3

La Universidad de Ciencias Médicas cubana ofrece formacion ética profesional en salud y
cuenta con laboratorios y equipos de investigacion en casi todas las areas del conocimiento,
€S un espacio propicio para introducir la educacion ambiental. Al respecto, es muy
importante lograr interesar, motivar y sensibilizar a los alumnos, docentes y trabajadores en
general en el cuidado del medio ambiente, mediante la organizacion de cursos, talleres,
charlas educativas, debates, disefio y gestion de proyectos de investigacion que se
reviertan en acciones reales y soluciones a los problemas contemporaneos del medio

ambiente en las comunidades.

En el caso de los profesionales de la salud, a pesar de que se han realizado algunos
esfuerzos en cuanto a la introduccién de la dimension ambiental en los planes y programas

de estudio aun no es suficiente, como tampoco lo es el conocimiento que se tiene de los



problemas ambientales, de su impacto en los problemas de salud, ni de su papel en la

educaciéon médica.1*

Acorde al desafio ambiental en las universidades de ciencias médicas del pais se han
desarrollado distintas estrategias para introducir la educacion ambiental en el curriculo de
las carreras, y desarrollar la Tarea vida mas recientemente continuacion se exponen

algunos ejemplos encontrados:

UCM-Santiago de Cuba: desde el afio 2015 se elabor6 la Estrategia de gestion ambiental
de la institucion para el periodo 2016-2020, la cual constituy6 el documento rector de la
politica formulada para alcanzar las metas de una interaccibn adecuada con el
medioambiente, y donde se establecieron los principios en los que se basa el que hacer de
la institucion para el cuidado ambiental, se caracterizaron los problemas ambientales
fundamentales, diagnosticados previamente y se propusieron las vias y los instrumentos

para su prevencion, soluciéon o minimizacion.*®

UCM- Guantdnamo: a partir, de lo constatado sobre la no implementacion de la Tarea Vida
en los programas de estudio se disefiaron los Requerimientos metodoldgicos para la
implementacion de la Tarea Vida en los programas de estudio. Los autores concluyen que
por las caracteristicas de flexibilidad, cientificidad, integracién y pertinencia, estos
requerimientos pueden ser aplicados en todos los programas de estudios de las carreras

que se imparten en dicha universidad.*®

UCM- Granma (Filial de Bayamo): sé determiné insuficiencias en la formacién de la cultura
ambiental en la carrera de Medicina, posteriormente trazaron estrategias para la solucién
inmediata y propusieron como necesidad poner en practica un modelo pedagdgico en
funcién de lograr la dinAmica del proceso de formacion de la cultura ambiental, con un

enfoque sistémico, interdisciplinario y holistico en la carrera de Medicina.®

UCM- Ciego de Avila: entre 2013-2015 se implementd una estrategia de superacion
profesional para el fortalecimiento de la formacion ambiental para profesores de la disciplina
MGI correspondiente a la carrera de Medicina se realizaron los grupos de discusion en torno
a la problematica ambiental, para fomentar la motivacion hacia el contenido a tratar, asi
como la comprension de la importancia que representa la incorporacion de estos temas al
proceso de superacion profesional del Médico General. Se realizé el entrenamiento acerca
de los problemas ambientales presentes en la localidad que inciden en el cuadro de salud
del territorio, el que permitio dotar de herramientas para el analisis de la situacion de salud

y actualizar a los profesores, se desarrollé una preparacion metodoldgica que relacionaba



los contenidos especificos de la Educacion Ambiental con el trabajo del médico en
formacion. Participaron profesores, metodélogos de posgrado, y los subdirectores de

docencia de los policlinicos universitarios.’

UCM -Camagiey: En el 2019 se determind las percepciones y actitudes de los
profesionales de la salud de la institucion. El estudio realizado evidencié necesidades de
superacion del claustro de profesores en cuanto al trabajo de la salud con relacién al cambio

climético.18

Lo antes expuesto demuestra la necesaria superacion continua de los actores de la
universidad de ciencias médicas sobre la interrelacién entre el medio ambiente y la salud

publica, asi como la transformacion de actitudes hacia al entorno.
Conclusiones

Se considera oportuno y ético el compromiso con el medio ambiente de los estudiantes y
trabajadores de la salud publica, mediado y fortalecido en su transito por la universidad de
Ciencias Médicas, considerando para ello la educacién ambiental a través de proyectos,
formacion de grupos ambientalistas, cursos, eventos, transformaciones de actitudes y
saberes, que permitan el desarrollo de los procesos universitarios en armonia con el medio
ambiente, esto incrementard indudablemente los resultados del sector, tanto en los
indicadores de salud como de eficiencia econémica, manejo de recursos naturales,
materiales y, a su vez, contribuird a la disminucién del impacto ambiental que pueda ser

ocasionado por procedimientos especificos del trabajo.
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