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RESUMEN

Introducción:Elplásticohapasadodeserungrandescubrimientoquefacilitabala

vidadelaspersonasaunagraveamenazaparaelmedioambienteyparanuestra

salud.Objetivo:identificarlas principales consecuencias que ha generado la

contaminaciónpormicroplásticosenlosecosistemasmarinosydescribircómo

estoacarreaperjuiciosparalasaludhumana.Método:Serealizóunarevisión

bibliográfica actualizada,en elperiodo del10 de agosto del2021 al20 de

septiembredel2021.Labúsquedaseefectuóatravésdelabibliotecavirtualde

salud deInfomed,ydebasesdedatosprincipalescomo:SciELO,MEDLINE,

Medigraphic,Pubmed.Seconsultaronpublicacionesdeprensaydocumentosde

internetdel2016al2021,enespañoleinglés.Paralaseleccióndelosartículos

citadossetuvoencuentalosprocedentesdefuentescorrespondientesalúltimo

decenio.Desarrollo:Losplásticos,ademásdelasconsecuenciassobreelmedio

ambiente,tienenunefectodirectoevidentesobrelosseresvivos,yaseapor

ingestión,atrapamientootoxicidad.Respectoalaingestióndemicroplásticos,

investigaciones recientes indican que hayevidencia tanto delimpacto físico

directo en la fauna acuática como de la toxicidad por incorporación de

compuestosquímicos(plastificantes,aditivos,metalespesados,etc.)alacadena

trófica.Conclusiones:aúnsedesconocenexactamentelasconsecuenciasdela

acumulacióndeestosresiduosenlosorganismosvivos,sutoxicidadinvitaaser

muyprudentes,alavezquesusconsecuenciassonnotablementevisiblesyasea

deformadirectaoindirecta.

Palabrasclave:plásticos,medioambiente,microesferas,residuos.



INTRODUCCIÓN

Los microplásticos se han convertido en uno de los mayores retos

medioambientalesdelsiglo XXI.Hanaumentado aunritmo vertiginoso ysu

acumulación ha llegado a talpunto que se pueden encontraren grandes

cantidades en casicualquierrincón delplaneta.Elimpacto en los distintos

ecosistemasesindudable.1

Elusodeplásticosenlasociedadactualsehavistoincrementadodemanera

exponencialenlosúltimosañosy,enespecial,desdesuaplicaciónaproductosde

unsolouso.Sudifícilreciclajeysubajacapacidaddedegradacióntienencomo

consecuenciaunaacumulacióndeestosenelmedioambiente,loquehasido

reconocidocomounproblemamedioambientalemergente.2

Aunquenohayunadefiniciónestandarizadadelconceptodemicroplástico,parece

serquesediscutióformalmenteenlajornadaFirstInternationalWorkshoponthe

occurrenceeffectsandfateofmicroplasticmarinedebris,quetuvolugaren2008y

fue organizada porla NationalOceanic and Atmospheric Administration de

EstadosUnidos.Losparticipantesacordaronellímitemáximode5mm como

criterioparaconsiderarlosmicroplásticoscomotales.Porotrolado,enelámbito

delosnanomateriales,seconsideracomonanoplásticosaquellosinferioresa100

nm.3

En elcontexto de la presente revisión los autores consideran la definición

generalmenteaceptadademicroplásticoscomoaquelloscomprendidosentre100

nm y5mm.

La Agencia Europea de Sustancias yMezclas Químicas va más allá en su

definicióndemicroplásticosyplantea,ademásdeltamaño,criteriostalescomo:el

tipodesustancia(materialespoliméricossintéticos,biopolímerosmodificados

químicamente),suestado(sólido,semisólido)ysumorfología(esferas,fibras,

láminas).Elfinesestablecerparámetrosclarospuramentereglamentarios.4

Como sugiere su nombre son plásticosmuypequeños,materialessintéticos

hechosdepolímerosderivadosdelpetróleoodebasebiológica,partículassólidas

quenosonsolublesenaguaytienenunacapacidaddedegradaciónmuybaja.4

LaOrganizacióndelasNacionesestimaque,cadaaño,seproducen300millones



detoneladasderesiduosplásticosenelmundo.Deellas,casiel80% vaalos

vertederosoacabaenlanaturalezayunproblemaderivadodeestasituación

resulta,lamentablemente,lapresenciacrecientedemicroplásticosenlacadena

alimentaria.5

Loshabitantesdelospaísesricosproducenmuchosmásresiduosplásticosque

losdelospaísespobres.Sinembargo,laecuaciónseinviertecuandosetratade

losquemásviertenalocéano.Filipinasesresponsabledemásdeunterciodelos

plásticosqueseviertenalosocéanos,segúnunestudiopublicadooriginalmente

enlarevistaScienceAdvances.Lesiguenotroscuatropaísesasiáticos:India

(12,92%),Malasia(7,46%),China(7,22)eIndonesia(5,75).Enelsextolugardel

listadoapareceBrasil(casi3,86),elúnicoamericanoenlalista,yacontinuaciónse

encuentranotrostrespaísesdeAsia:Vietnam (casi2,88),Bangladesh(2,52)y

Tailandia(2,33).6

A nivelglobal,cada año terminan en losocéanos11 millonesdetoneladas

métricasderesiduosplásticos.Estaesunadelasprincipalesamenazasque

enfrentanlosmares,juntoalcalentamientoglobal,lasobrepescaylosderrames

depetróleo,entreotros.6

EnCubaseobservaronmicroplásticosenaguademar,sedimentoyPernaviridis

entodaslasestacionesevaluadasdeunestudiodelabahíadeCienfuegos,yen

ambosperíodos,secaylluviaenelaño2018.Enlosblancosseencontróun

promediode2.3microplásticos/blanco.

Lainvestigaciónmédicaenesteámbitoestáensusiniciosyaúnnoesposible

achacarpatologíasconcretasalaexposiciónamicroplásticos.Sinembargo,hay

motivosdesobraparacreerquepasanfacturagenerandooagravandopatologías

humanas.Porloantesexpresadolosautoresdelapresenterevisiónseproponen

cómo interrogantecientífica:¿quéefectoshagenerado lacontaminaciónpor

microplásticosenlosecosistemasmarinosenlasaludhumana?

Elobjetivodelapresenterevisiónesidentificarlasprincipalesconsecuenciasque

hageneradolacontaminaciónpormicroplásticosenlosecosistemasmarinosy

describircómoestoacarreaperjuiciosparalasaludhumana.



MÉTODO

Serealizóunarevisiónbibliográficaconelobjetivodeidentificarlasprincipales

consecuencias que ha generado la contaminación pormicroplásticos en los

ecosistemasmarinosydescribircómo esto acarrea perjuiciospara la salud

humana,enelperiododel10deagostodel2021al20deseptiembredel2021.La

búsquedaseefectuóatravésdelabibliotecavirtualdesaluddeInfomed,yde

basesdedatosprincipalescomo:SciELO,MEDLINE,Medigraphic,Pubmed.Las

estrategias de búsqueda incluyeron los términos plásticos,medio ambiente,

microesferas,residuos.Se utilizaron artículos originales revisados porpares,

publicacionesdeprensaydocumentosdeinternetdel2016al2021,enespañole

inglés.Paralaseleccióndelosartículoscitadossetuvoencuentalosprocedentes

defuentescorrespondientesalúltimodecenio.Seemplearonmétodosteóricos

como:

-Métodohistórico–lógico,enelanálisisydeterminacióndelosantecedentesy

evoluciónhistóricadelaenfermedadencuestión.

-Métododelainducciónyladeducción,paratransitardeloparticularalogeneral,

dehechosgeneralesaotrosmásparticularesdurantelainvestigación.

-Métododelanálisisylasíntesis,paracodificarydecodificarlainformación

obtenida,enlainterpretacióndelosreferentesrevisados.



DESARROLLO

Elplásticoformapartedenuestravidacotidiana.Suversatilidad,ligerezaybajo

costehanhechodeélunmaterialmuyextendido(yusado)entodoelmundo.5

Lapalabraplástico ahorapareceserrepresentadaporlafrase“enemigo del

ambiente”.Pero elplástico no es en síun enemigo sino un aliado para la

conservacióndelambiente(cuandoesusadoydesechadodemaneraadecuada),

susresiduossíestáncausandoseriosdañosalabiosfera.Seestimaquedesde

1950sehanproducidoglobalmente8mil300millonesdetoneladasmétricasde

plásticoComolamayoríadelosplásticostienenunavidaútilrelativamentecorta,

seconviertenfácilmenteenresiduos.7

Cuando estosresiduosno son desechadosdemaneraadecuada,causan un

amplio espectro de consecuencias negativas cuya gravedad depende

principalmentedelmediodondefuerondesechadosyeltamañodelaspiezas

plásticasconvertidasenresiduos.8

Demanerageneral,podemosclasificaralosresiduosplásticosendosgrandes

grupos.Elprimero,constituidoporlosplásticosdegrandesdimensiones,causan

problemasqueafectandemaneradirectaalasociedadyelmedioambiente.Por

ejemplo,enlasciudades,losresiduosdegrandesdimensionessoncapacesde

obstruiralcantarillas,causandoinundacionesdurantelasépocasdelluvias.8

Elsegundogrupo,constituidoporpiezasdeplásticomuypequeñas,pasacasi

desapercibido en muchos ambientes terrestres y marinos.Estos pequeños

fragmentos,definidos por la Organización de las Naciones Unidas como

microplásticos,tienendiámetrosmenoresoigualesa5mm ysepuedenpresentar

enformadefragmentos,hojuelas,fibras,películasyesferas.9

Napper,I.E.,&Thompson,R.C.(2016)clasificanlosmicroplásticosendostipos

segúnsuorigen.Losmicroplásticosprimariossonfabricadosenesetamañoyse

usanencosméticos,productosdehigienepersonal,pinturasyabrasivos.Por

ejemplo,microplásticos primarios de polietileno (PE)se usan como material

abrasivoenexfoliantesfaciales.9

Losmicroplásticossecundariosson pequeñaspiezasque se originan porla

fragmentaciónmecánicadeplásticosdegrandesdimensiones.Porejemplo,siun



contenedordeunicelesdesechadodemanerainadecuadaenunaplaya,laarena,

laluzsolaryelaguapuedenfragmentarlohastaconvertirloenmicroplásticos.Otro

ejemplodemicroplásticossecundariosloconstituyenlasfibrassintéticasdenylon

ypoliésterquesedesprendendelasprendasdevestirdespuésdecadaciclode

lavado.9

“Taxis”deotrassustanciasymicroorganismos

Hayquetenerencuentaquenosencontramosanteuna“exposicióncompleja

porqueelpolímero,queenprincipioseríainerte,estáasociadoaotraseriede

sustancias”.Seríaalgoasícomoun“nodoquecaptacontaminantesambientales”.

Además,esta matriz contiene aditivos que se añaden para modificarsus

propiedades.Y seconsideraqueesosaditivospuedenresultarbastantemás

dañinosparalasalud.1,10

Farré describe los microplásticos como medios de transporte:“Como son

bastante absorbentes,sihay otros contaminantes en elmismo medio,los

absorberányactuaráncomotaxishaciaelinteriordelcuerpo”.1,10

Además,puedentransportarseresvivos.Enelmediomarinosonunsustrato

sobreelquevivenorganismoscomoinvertebrados,microalgas,bacterias,hongos

ovirus,algunosdeloscualessonpatógenospotenciales.1,10

Microplásticosenambientesacuáticos

Sehareportadolapresenciademicroplásticosenríos,lagos,arroyos,aguas

subterráneas,presas,áreascosteras,playas,mares,océanosyhastaenelhielo

quesederriteenelocéanoÁrtico.11Sesabequelosmicroplásticosviajandesde

loslugaresdondesonproducidosoutilizadoshacialoscuerposdeaguadonde

son hallados.Porejemplo,los microplásticos secundarios generados porla

fragmentacióndelosresiduosplásticosdegrandesdimensionesqueobstruyen

alcantarillas,terminan en lossistemasdedrenajepluvial.Losmicroplásticos

provenientesdecosméticosodellavadodeprendasdevestirsonintroducidosen

lossistemasdedrenajedomésticosyterminanformandopartedelosefluentesde

plantasdetratamientodeaguasresiduales(enloadelante,PTARs).12

En la fauna que lo consume los microplásticos causan falsa saciedad y

obstruccióndeltractodigestivo.Estopuedederivarensumuerteporinanicióno



asfixia.Además,sesabequecausanlairritacióndemucosas,complicaciones

durantelareproducciónyreduccióndelatasadecrecimientodelosorganismos

marinos.12 Sinembargo,lasconsecuenciasnegativasdelosmicroplásticosen

ambientesmarinosnoterminanahí.Tambiéncausanproblemasindirectoscomo

elconsumo de sustancias tóxicas porparte de organismos marinos y la

propagación de especies invasoras.Existe evidencia que establece que son

capacesdeadsorberensusuperficiecompuestosquímicostóxicosconocidos

como contaminantes orgánicos persistentes (en lo adelante,COPs).11 La

bioacumulacióndelosmicroplásticosysucapacidaddeadsorcióndeCOPs,

derivanenquesecomportancomovectoresdesustanciasquímicastóxicaspara

losorganismosmarinosyenconsecuencia,paralossereshumanos.13

Incertidumbreenelriesgohumano

Unamejorcomprensióndelacapacidaddelosmicroplásticosparacruzarlas

barrerasepitelialesdelasvíasrespiratorias,eltractogastrointestinalylapiel

reduciría la incertidumbre actualen la evaluación delriesgo humano de los

microplásticos.Peroinclusosisolounapequeñacantidaddemicroplásticoses

capazdecruzarlasbarrerasepitelialesdelospulmonesylosintestinos,tenemos

queconsiderarunaexposiciónalolargodetodalavidaylaposibleacumulación

entejidosyórganos.14

Losestudiosconcultivosdecélulashumanas,enroedoresyespeciesacuáticos

indicanelpaso demicroplásticosdesdelacavidad intestinalalossistemas

linfáticoycirculatorio,loqueprovocaexposiciónsistémicayacumulaciónen

tejidosqueincluyenhígado,riñónycerebro.Laspartículasmáspequeñas.14

Unavezencontactoconlosrevestimientosepitelialesdelpulmónodelintestino,o

despuésdeserinternalizados,losmicroplásticospuedencausartoxicidadfísica,

químicaymicrobiológica,pudiendoactuardeformaacumulativa.14

Estudiosencultivosdecélulashumanasyenroedoresindicanelpotencialdelos

microplásticosinhaladosoingeridosparacausarefectosbiológicos,incluyendo

toxicidad físicaqueconduceaestrésoxidativo,secrecióndecitocinas,daño

celular,reaccionesinflamatoriaseinmunesydañoalADN,asícomoefectos

neurotóxicosymetabólicos.Demanerasimilaralosefectosobservadosenlos



estudiosdeexposiciónapartículasambientales,losestudiosepidemiológicoshan

informadodelesionespulmonares,queincluyeninflamación,fibrosisyalergia,en

trabajadoresdelaindustriadelplásticoytextilqueestánexpuestosagrandes

cantidadesdepolvodefibrasdeplástico.14

TambiénsehanrecogidoevidenciasdequetantoelftalatocomolosbisfenolesA

estánrelacionadosconproblemasdefertilidadenhombresymujeres,mientras

quealestirenoseleasociacondeteriorosenelsistemanervioso,pérdidade

audiciónydebilitacióndelsistemainmune.15

¿Quéseestáhaciendoalrespecto?

Sehanhechocampañasparaconcientizaralapoblacióndelmanejodelplástico,

asícomoleyesgubernamentalesqueprohíbenlafabricacióndeproductosde

bellezaylimpiezaconmicroesferas.16

Desdecasasepuedecontribuiraestaimportanteluchaquebeneficiaráala

biodiversidadmarinayalasalud,algunasincluyen:

- Evita usarjabones,detergentes,champús ydentífricos que contengan

microperlas.

- Reduceoeliminaelconsumoconstantedeaguaembotellada.

- Utilizabolsashechasdetelapararealizartuscompras.

- Tratadereciclartodoslosproductosdeplástico,desdebotellas,fibrade

vidrio,hastaneumáticos.

- Sinopuedesreciclarlos,llévalosacentrosdeacopioparadarlesunbuen

usosincontaminar.

- Comprayvisteropadematerialnosintéticoosindecoracionesplásticas.16

Nopuedeevitartotalmentelosmicroplásticosolosproductosquímicosquese

encuentranenelplástico.Peroestospequeñospasospuedenayudaraevitaral

menos una exposición adicionalinnecesaria.Porlo que es hora de tomar

conscienciayaplicarlosconsejosantesexpuestosparacuidar,nosolodeeste

maravillosomacroecosistema,sinotambiéndelasalud.



CONCLUSIONES

Lacontaminacióndelaguapormicroplásticosescomplejaymultidimensional,y

sugestiónefectivarequiereunavariedadderespuestas

Aunquesedesconocenexactamentelasconsecuenciasdelaacumulaciónde

estosresiduosenlosorganismosvivos,sutoxicidadinvitaasermuyprudentes,a

lavezquesusconsecuenciassonnotablementevisiblesyaseadeformadirectao

indirecta.

Losmicroplásticosabsorbenloscontaminantesorgánicosymetálicosamedida

queviajanatravésdelaguayliberansustanciaspeligrosasenlosorganismos

acuáticos que los comen,lo que hace que se acumulen hasta la cadena

alimentaria.
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