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RESUMEN

Las terapias alternativas y/o complementarias, constituyen un grupo terapéutico
no integrado en la practica de la medicina sustentada por el método cientifico e
incluyen a la medicina tradicional basada en la utilizacibn de productos
naturales. En el control médico de la Diabetes Mellitus, la medicina oficial utiliza
tratamientos que generalmente se basan en hipoglucemiantes, tales como las
sulfonilureas y biguanidas, asi mismo recomienda control dietario y actividad
fisica. Sin embargo, tanto el costo de los medicamentos, asi como también lo
dificil que le resulta al paciente el manejo de la dieta, llevan a que
frecuentemente el paciente abandone dicho tratamiento. Con el objetivo de
identificar el uso de la medicina no convencional en personas diabéticas se
realiza la siguiente revision bibliografica consultando un total de 15 referencias
bibliograficas entre libros y revistas en Internet. La acupuntura y la fitoterapia

constituyen técnicas de la Medicina Natural aplicadas en la Diabetes Mellitus.
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INTRODUCCION

Las plantas medicinales han sido consideradas a través de los afios como el
origen o punto de partida del desarrollo de los medicamentos, ya que han
contribuido al descubrimiento de nuevas sustancias con actividad bioldgica y a
la produccion de fitofarmacos, que a su vez, son la fuente de medicamentos
mas econdmica y de mayor disponibilidad para la mayoria de los paises. *

El 80 % de la poblacién mundial, mas de cuatro mil millones de personas, utiliza
las plantas como principal remedio medicinal segun lo sefiala la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). 2

La acupuntura es una de las terapias alternativas mas extendida en el mundo
entero. Forma parte de la llamada Medicina Tradicional China (MTCH) y se
practica desde hace 3 mil afios atras. °

El uso de la medicina complementaria y alternativa (MCA) ha aumentado en los
altimos afos en la poblacién general, asi como en pacientes con enfermedades
crénicas como la diabetes mellitus. * En nuestro pais el porcentaje de pacientes
atendidos con MCA en la atencion primaria es de 68,1% para el afio 2019 y en
la provincia Granma es de 73,3 % para el mismo afio.*

Los conocimientos y usos de plantas medicinales para preservar la salud, se
han extendido desde las comunidades rurales hasta las diferentes ciudades a
través del expendio directo de sus derivados, los cuales son consumidos
tradicionalmente o de forma empirica para tratar diferentes problemas de
salud.’

Con esta tendencia de uso, no puede ser ajena la utilizacion de productos
naturales en el tratamiento de la diabetes mellitus, dada la pandemia presente y
la prevision futura. °

En los dltimos afios la diabetes mellitus ha trascendido su prevalencia de
morbilidad y dia tras dia nuevos casos se diagnostican a nivel mundial, lo que
permite de esta manera sefialar, que se ha convertido en uno de los principales
problemas de salud publica actuales.

La Federacién Internacional de Diabetes (FID) ha publicado nuevas
estimaciones sobre la prevalencia de la diabetes en todo el mundo, lo que indica
gue uno de cada 11 adultos vive en la actualidad con diabetes, 10 millones mas
que en 2015. 8



En Cuba la tasa de prevalencia es de 66,7 % para el afio 2019 y en la provincia
Granma se comporta en un 57 % para el mismo afio. *

Es asi que se considera importante conocer las alternativas de control de la
glucosa que utilizan las personas diabéticas durante su tratamiento, se debe
tener en cuenta la base tradicional, que ha servido para realizar estudios sobre
principios bioactivos de las plantas medicinales que pueden ser utilizadas en

diferentes enfermedades.

¢Son la acupuntura y la fitoterapia alternativas eficaces en el tratamiento de la

Diabetes Mellitus?



OBJETIVO GENERAL: Identificar el uso de la medicina no convencional en
personas diabéticas.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Caracterizar las terapias alternativas utilizadas en la diabetes mellitus.

» Describir las plantas medicinales mas utilizadas en el tratamiento a la

diabetes mellitus.



DESARROLLO

La Diabetes Mellitus (DM) es un grupo heterogéneo de trastornos del sistema
endocrino, que se caracteriza por un deterioro en la capacidad para metabolizar
carbohidratos y grasas, lo que origina un aumento en la concentracion de
glucosa (hiperglucemia) y lipidos (hiperlipidemia). La anormalidad en el
metabolismo se debe a la secrecion inadecuada de insulina o a la ineficacia de
la disponible. °

Existen diferentes tipos de diabetes clinicamente hablando, como:

La diabetes de tipo 1 (también llamada insulinodependiente, juvenil o de inicio
en la infancia) se caracteriza por una produccion deficiente de insulina y
requiere la administracion diaria de esta hormona. Se desconoce aun la causa
de la diabetes de tipo 1 y no se puede prevenir con el conocimiento actual. *°
La diabetes de tipo 2 (también llamada no insulinodependiente o de inicio en la
edad adulta) se debe a una utilizacion ineficaz de la insulina. Este tipo
representa la mayoria de los casos mundiales y se debe en gran medida a un
peso corporal excesivo y a la inactividad fisica. Debido a que los sintomas son
menos intensos al inicio la enfermedad se diagnostica comunmente cuando ya
tiene varios afios de evolucion y han aparecido complicaciones. Hasta hace
poco, este tipo de diabetes solo se observaba en adultos, pero en la actualidad

también se esta manifestando en nifios. °

Terapias alternativas:

La Acupuntura en el tratamiento de la Diabetes Mellitus

La medicina moderna ha encontrado que, mediante la estimulacién de ciertos
puntos de la acupuntura, se logra que el cerebro secrete hormonas analgésicas
como las endorfinas y estimule las células del sistema inmune, lo cual ayuda a
aliviar el dolor y a contrarrestar ciertos procesos infecciosos como la gripe.**
Esto ha llevado a que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), reconozca a
la acupuntura como complemento eficaz para aliviar un espectro grande de
enfermedades, entre ellas la diabetes.*?

Por otro lado, se sabe que altera la quimica cerebral, lo que provoca la
liberacion de neurotransmisores que actuan sobre las funciones involuntarias

del cuerpo como reacciones inmunes, flujo sanguineo, tensién arterial. *2



Los puntos de acupuntura estan distribuidos en el cuerpo en sendas
energéticas denominadas como meridianos. Cada meridiano corresponde a un
organo o viscera. Para estimular los Xue se utilizan agujas muy delgadas que,
una vez en el cuerpo, actian en el meridiano para equilibrar la energia.
Dependiendo de la enfermedad del paciente, las agujas pueden quedar insertas
en el cuerpo de 30 a 40 minutos. *

Enla MTCH, a la diabetes se la conoce como XIAO KE o sindrome de desgaste
de sed. La causa del sindrome de pérdida de sed se entiende por una
deficiencia del Yin, junto con un agente patdgeno de calor que afecta a los
Pulmones, el Estémago y los Rifiones. '3

En MTCH la diabetes surge por un débil funcionamiento de los érganos vitales,
especialmente el bazo, el pancreas y los rifiones; ademas se considera que
existe acumulacion de la humedad y flema con inflamacion y calor del higado.
Las funciones digestivas y renales debilitadas conducen a que se acumulen
toxinas que, a su vez, crean la flema y humedad. Todo esto abruma el higado,
causando que se produzca mas glébulos grasos (triglicéridos y colesterol) a
medida que progresan las toxinas. **

Cuando el Yin es deficiente, se produce el calor y cuando hay calor se consume
el Yin, por lo que se convierte en un ciclo sin fin. Los meridianos se bloquean y
consecuentemente la sangre se estanca. Todo ello genera un calor toxico que
consume los fluidos de los érganos internos causando un desajuste energético
en los pulmones, estémago y rifiones. *3

La MTCH considera que la diabetes, entonces es causada por deficiencia en los
organos / sistemas glandulares renal / suprarrenal, pancreas y pulmoén. La
deficiencia de Yin es un patron comudn en la diabetes y es causada por el estrés,
comer en exceso, y la fatiga. El calor y la sequedad en los pulmones y el
estbmago también son patrones comunes. *3

Los 2 tipos de Diabetes pueden verse favorecidos por el tratamiento con
acupuntura:

Diabetes tipo 1: en este caso, en el que el pancreas ha dejado de funcionar
completamente, la acupuntura es un tratamiento complementario que puede
ayudar en la absorcion de azucar. Asimismo, ayuda con la parte emocional y
otros sintomas que van surgiendo. =

Diabetes tipo 2: este tipo de Diabetes, desde la perspectiva de la MTCH, es un



desbalance del “entorno interior” del cuerpo, el cual puede compensarse. En
este caso, la acupuntura puede ser incluso de mayor utilidad (combinada con
herbolaria, ejercicio, medicamento y recomendaciones de dieta), no sélo para
ayudar a aminorar los sintomas, sino para evitar complicaciones a futuro por un
descontrol de la glucosa en sangre. 3

El tratamiento con acupuntura para la diabetes es mas eficaz para aquellas
personas que han tenido diabetes por s6lo unos pocos afios, y tienen una
manifestacion de la enfermedad mas leve. Los diabéticos que recibieron
acupuntura también experimentan una disminucién en los niveles de colesterol
y tienen menos complicaciones meédicas, como las enfermedades
cardiovasculares. ****

También puede ayudar a los diabéticos de las siguientes maneras: Atenuar los
sintomas de la polifagia, (impulso de comer en exceso), polidipsia (sed
excesiva), mejorar la salida de sangre y regular la resistencia vascular
periférica, aumentar la proliferacion celular, y prevenir la ralentizaciéon de la
conduccién del nervio motor. *3

Los programas de tratamiento de la acupuntura para diabéticos también pueden
reducir el tiempo de curacién prolongado de heridas de la piel no-curativas
diabéticas tales como ulceras. '3

El impacto de la neuropatia diabética puede ser detenido con acupuntura.
Ademas, el tratar el area del pancreas con acupuntura se ha demostrado que
reduce el componente autoinmune central para la diabetes lo cual implica que
los pacientes pueden llegar a necesitar usar menos insulina =

Por ejemplo se puede controlar:

— La sed del diabético pinchando VC24 y V49.

— La polifagia E40.

— La poliuria, tinnitus, ansiedad y sudoracion nocturna R7.

— La astenia, fatiga y cefaleas, B6 y V21.

— Se regula la secrecién de insulina, B6.

— Aumenta la secrecién de insulina VC12. *®

Por otra parte la acupuntura juega un papel muy importante en el estado
emocional del paciente, ya que el uso de las agujas produce un aumento de

serotonina y otros neurotransmisores. *3



La fitoterapia en el tratamiento de la Diabetes

La fitoterapia es la primera medicina que conoci6 el hombre, y de hecho la mas
experimentada, puesto que antes de los compuestos quimicos aparecidos en el
altimo siglo, los fitofarmacos y sus principios activos eran el inico medicamento
que conocia el hombre para recuperar la salud y para prevenir posibles
enfermedades. A pesar de que la era quimica ha ido relegando a un segundo
plano la medicina natural y la fitoterapia, habiendo llegado la industria
farmacéutica a monopolizar la medicina oficial, lo cierto es que las plantas
medicinales estan infinitamente mas testadas y probadas en los seres humanos
a lo largo de la historia que los medicamentos farmacéuticos con los que tan
seguros nos sentimos. *

La Fitoterapia consiste en el tratamiento de las enfermedades mediante plantas
medicinales, basada en la investigacion y la experimentacion de sus efectos y
propiedades. Existen varios centenares de plantas con accion terapéutica
probada y muchas de ellas se encuentran en farmacopeas oficiales. **
Existen una infinidad de plantas que nos pueden ayudar a equilibrar los niveles
de azlcar en la sangre como son:

1. Ajo: regula los niveles de insulina y glucosa en la sangre, aumenta la
secrecion y retrasa la degradacion de la insulina.

2. Albahaca Morada: reduce los niveles de azucar en la sangre.

3. Aloe Vera o Séabila: reduce los valores de azlcar en ayunas. Nivela el
azucar en sangre, gracias a su contenido en polisacaridos.

4. Canela: Esta planta ayuda a estabilizar los niveles de azucar al estimular
los receptores de insulina, la cual disminuye el indice de glucemia de
manera natural.

5. Chia: Contiene mucilago, un tipo de fibra soluble que, al entrar en
contacto con el agua, forma un gel que ejerce una accion reguladora de
los azucares de la comida y retarda la absorcion de los carbohidratos,
evitando las variaciones de glucosa.

6. Curcuma: La primera de las hierbas que te ayudan a tratar la diabetes
tipo 2 es la curcuma, su compuesto activo, la curcumina, ayuda a reducir

los niveles de azucar en la sangre.



7. Ginseng: eleva la sensibilidad a la insulina en pacientes con diabetes,
ayuda a combatir esa condiciobn provocando que los pacientes
aprovechen mejor la insulina que tienen.

8. Hojas de Higo: Las hojas de higo contienen insulina natural, por lo que
ayuda a regular el azlcar en la sangre.

9. Jengibre: ayudan a tratar la diabetes tipo 2 ya que tiene efectos
preventivos como terapeéuticos sobre la liberacidén y accion de la insulina,
inhibe las enzimas en el metabolismo de los carbohidratos, asi como
para mejorar el metabolismo de los carbohidratos y lipidos.

10.Té verde: contiene una sustancia denominada galato de
epigalocatequina un poderoso antioxidante que estimula la produccion y
segregacion de insulina por el pancreas, lo que a su vez ayuda a

disminuir los niveles de glucosa en sangre. ***°



CONCLUSIONES

» La acupuntura y la fitoterapia constituyen las principales técnicas de la
Medicina Natural aplicadas en la Diabetes Mellitus.

» La acupuntura y la fitoterapia no sélo ayudan a aminorar los sintomas,
sino para evitar complicaciones a futuro por un descontrol de la glucosa
en sangre.

» Las plantas medicinales mas utilizadas en el control de la diabetes son: el

ajo; albahaca morada y sabila
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