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RESUMEN

Introduccioén: analizar la salud como parte de la problematica ambiental y relacionarla con los
factores naturales y sociales del medio ambiente, implica la apropiacion de una cultura que
aumenta la percepcion de los riesgos, y propicia modos y estilos de vida saludable. Objetivo:
describir los determinantes de salud, especificamente el medioambiental, a partir de la utilizacion
de la pesquisa activa, como tecnologia sanitaria durante la COVID-19. Metodologia: se realizé una
investigacion- accién del tipo participativa, desde la educacion en el trabajo en manzanas del area
de salud Centro del municipio Camaguey, en el periodo de abril a julio de 2020. Resultados : se
determinan los indicadores de las variables de la dimension (fisica y social) del determinante de
salud medioambiental, se caracterizan las variables identificadas, al tiempo que se realizaba la
pesquisa por COVID-19. Se valora la formaciéon del estudiante de medicina como promotor de
salud, con un pensamiento complejo biopsicosocial, en un entorno, donde son comunes las
enfermedades transmisibles como las enfermedades digestivas y las arbovirosis, incidiendo en ello
las condiciones ambientales. Conclusiones: la dimension fisica y social del determinante de salud
medioambiental, puede describirse con las variables identificadas, las mismas constituyen factores
decisivos para mantener la salud individual y colectiva. Las acciones realizadas por los estudiantes,
como promotores de salud, contribuyen a mantener la salud de la poblacion, y ha sido un aporte

importante a la contencion de la COVID-19.

Palabras clave: determinante de salud medioambiental, pesquisa activa, COVID-19, promocion de
salud.
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INTRODUCCION

El siglo XX se caracterizd por un despegue de la ciencia y la tecnologia, lo que permitié dar un
salto cualicuantitativo en todas las esferas de la vida. La medicina no ha quedado atras, el siglo XXI
ha mostrado avances inimaginables para diagnosticar y tratar las diferentes enfermedades, es
necesario que éste desarrollo tecnoldgico vaya aparejado al desarrollo ético, moral y humanistico,
respetando entre otros aspectos, el equilibrio ecolégico del planeta.

En los paises con una economia de mercado, la medicina es fundamentalmente patocéntrica con
un componente muy pobre en acciones preventivas. Se requiere un cambio revolucionario en los
conceptos de la atencién médica que tenga un mayor componente preventivo-sanocéntrico.(1)

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) en 2007, da como definicion amplia de salud "el
estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solo la ausencia de enfermedad"
contemplando nuevas perspectivas epidemioldgicas sobre la salud individual y poblacional. @
Analizar la salud como parte de la problematica ambiental y relacionarla con los factores naturales
y sociales del medio ambiente, implica la apropiacion de una cultura en salud que aumente la
percepcion de los riesgos y propicie modos de actuacion y estilos de vida saludable. Lo antes
planteado es reflejado por varios autores. 9 1os cuales tienen en cuenta la influencia del factor
medioambiental como determinantes de la salud y de la calidad de vida.

El concepto de determinantes de salud surge con fuerza desde hace mas tres décadas. Los
argumentos convergen en la idea de que las estructuras y patrones sociales forman u orientan las
decisiones y oportunidades de ser individuos saludables y por ende comunidades saludables.
Varios modelos tratan de explicar ésta relacion, uno de los mas implementados por su caracter
integrador y repercusion internacional en las politicas de salud publica fue la perspectiva
canadiense de Lalonde y Laframboise (1978) que definié un marco conceptual para el analisis de la
situacion de salud y la gestion sanitaria. ' ") Segun este modelo, los factores condicionantes de
la salud en la poblacién se ubican en cuatro grandes dimensiones de la realidad, denominadas
campos de la salud: la biologia humana, el ambiente, los estilos de vida y organizacién de los
sistemas de salud. "% Estudios en Cuba ('? enfatizan en la necesidad de que el sector de la salud
asuma plenamente el paradigma epidemioldgico-salubrista-social y actue intersectorialmente con
las instituciones del estado, las organizaciones sociales y los érganos locales de poder.

En este sentido la formacion integral y el quehacer de los profesionales de la salud, en funcién de

las actividades formativas y la universalizacion de la ensefianza desde la Atencion Primaria de



Salud (APS), brindan oportunidades de realizar significativos aportes para la promocién y fomento
de la salud. El proceso formativo en las ciencias médicas, en particular la Medicina General Integral
(MGI), es de los mas avanzados, con condiciones excepcionales, para proyectarse hacia la
excelencia, precisamente por la ejecucion en toda su dimensién de la educacién en el trabajo
como principio rector de la ensefianza. (¥

En la provincia de Camaguey, en los ultimos afios se han creado situaciones epidemioldgicas,
emergiendo brotes epidémicos y otras enfermedades debidas entre otros factores a la insuficiente
percepcion de riesgo e inadecuados habitos y modos de actuacion en la poblacién.

Ante esta situacion la Universidad de Ciencias Médicas, ha desarrollado varias acciones, con un
enfoque integral desde los procesos de formaciéon del Médico General que aporte a los
componentes docentes, asistenciales e investigativos. En la actual pandemia, en Cuba, mas de 28
000 estudiantes de medicina realizan actividades de pesquisa en todo el pais "™, con el
objetivo de detectar de manera precoz los posibles portadores del SARS-CoV-2; de ser positiva
la pesquisa, el estudiante notificara a los médicos y enfermeras de familia, espacio utilizado
ademas para aprender, haciendo desde la vinculacion teoria-practica

La investigacion que se presenta parte de estas premisas y del significado de los determinantes de
salud, especificamente el medioambiental, para describir el comportamiento de este, en el area de
salud Centro, del municipio Camaguey, durante la pesquisa por COVID-19.

METODOLOGIA

Se realizd una investigacion accién del tipo participativa, durante la educacion en el trabajo,
utilizando la pesquisa activa como tecnologia sanitaria, frente a la COVID-19. La poblacién de
estudio constituida por 140 viviendas con un total de 415 habitantes. Fue utilizada la Guia para
realizar Visitas de Terreno/Visitas al Hogar, segun determinantes del estado de salud de la

I, " adecuada por los autores, a partir de la

poblacion, planteadas por Alfonso Pérez O. et. a
situacion epidemioldgica, y sometida a criterio de especialistas, la cual constituyé la fuente de datos
definitiva del estudio que incluyé las variables (fisico y social). A partir de ella se pudo determinar
los indicadores de las variables de la dimension (fisico y social) del determinante de salud
medioambiental. Caracterizar las manzanas estudiadas y realizar una valoracion de la importancia
de este trabajo en la formacion del estudiante de medicina como promotor de salud. Fueron
utilizados la observacion participante y la entrevista con informantes clave como métodos

cualitativos. Se utilizaron técnicas de trabajo, como el intercambio con los pobladores, la revisidon



documental, para conocer las caracteristicas socio demograficas generales de las familias del area
estudiada, entrevistas con el médico y la enfermera de la familia.

Se realizaron charlas educativas para brindar informacion sobre el objeto de estudio y sobre la
presencia en el pais, del virus causante de la COVID-19. Se garantiz6 el anonimato y la
confiabilidad en el procesamiento de los datos, como principios éticos. Se les explico a las
personas vinculadas con la investigacion los objetivos que perseguian la misma y la importancia de
sus criterios, para cumplir los mismos y realizar una pesquisa activa y efectiva. Los datos fueron
procesados con el programa de paquetes estadisticos SPSS Statistic Package for Social
Sciencie) version 21 para Windows, como pruebas de estadistica descriptiva se realizaron
distribuciones de frecuencia en valores absolutos y porcientos y la media aritmética; la informacion
fue procesada con el programa Microsoft Word y las tablas y graficos con el programa Microsoft
Excel.

RESULTADOS Y DISCUSION

Fundamentos de la dimension fisica y social como determinantes medioambientales.

En la bibliografia consultada no hay consenso sobre el término Illamado determinante
medioambiental. Aparecen identificados como determinantes ambientales los aspectos fisicos y
sociales que pueden o no afectar la salud del individuo, por ello es necesario, dado la amplitud del
término establecer las dimensiones e indicadores a analizar.

Segun Wendel-Vos, et, al. "® los determinantes de la salud se dividen en dos grupos. El primero
corresponde a los determinantes sociales y el segundo a los determinantes fisicos ambientales,
a los que a veces también se les llaman determinantes ambientales. Estos mismos autores
exponen, que otros investigadores consideran que lo ambiental es una dimension de los
determinantes sociales. Por su parte Kamphuis C. et , al. " explican que la Organizacién
Mundial de la Salud identifico que el ambiente fisico hace parte de los determinantes de la salud.
En esa categoria se incluyen asuntos relacionados con la calidad del agua y del aire, las
condiciones del lugar de trabajo, de las viviendas, de los barrios y de las calles. Asi mismo, lo
relacionado con la exposicibn a contaminantes sean del agua o del aire, asi como de las
caracteristicas y condiciones del ambiente construido, los sistemas de transporte, el disefio urbano,
los modos y estilos de vida etc. estan relacionados con los determinantes medioambientales y
tienen una relacién directa con la salud de los individuos y poblacional. A partir de estas

consideraciones, los autores del trabajo asumen como determinantes medioambientales, la



dimension fisica y social y dentro de estas, las condiciones higiénico-ambientales, cultura sanitaria
y nivel socioecondmico, en correspondencia con el objetivo propuesto.

Caracterizacion de las Manzanas.

Geograficamente la Manzana 4163 se encuentra ubicada entre las calles San Martin, Rosario,
Palma y San José y la Manzana 4359 se ubica entre las calles Marti, Republica, General Gémez y
Valdés Dominguez.

Los tramos de las calles San José y San Martin de la manzana 4163, son vias de tierra, elemento
que influye negativamente en la salud de los individuos de la zona. Calles muy transitada, con
presencia de abundantes insectos, roedores y polvo, polvo contaminado con residuos de heces
fecales, procedente de los animales que son utilizados para el transporte de traccién animal. Ademas
circulan otros tipos de vehiculos (motos, carros, guaguas, etc.), que generan un ruido perjudicial y
contaminan el medio ambiente con la expulsion del mondxido de carbono. En el caso de las calles de
Rosario y Palma éstas tienen mejores condiciones estructurales, cuentan con sistema de correderas
y alcantarillado. Al igual que las calles referidas anteriormente, son vias muy transitadas, incluso por
un mayor numero de vehiculos, lo que genera gran ruido y polucion. Constituye una zona de riesgo
para el transito de adultos mayores, grupo etario bien representativo en esta area de salud de forma
general. La poblacion refiere un predominio de moscas, mosquitos, lagartijas, ratones y cucarachas
aun después de cumplir con la fumigacién establecida. Estas caracteristicas también se
corresponden con lo observado en la manzana 4359.

El fondo habitacional se caracteriza por poseer una estructura arquitecténica predominante de casas
coloniales, que coincide con los cimientos de la otrora Villa de Santa Maria del Puerto del Principe,
fundada hace mas de 506 afios. Algunas conservan buenas condiciones, sin embargo, esta muy
depauperado en partes con peligros de derrumbe. Otras en mejor situacion, pero aun asi carentes de
las condiciones necesarias que garanticen un buen modo de vida.

En el intercambio con las diversas familias y los informantes claves, se constaté que conviven
individuos con un alto nivel cultural, predomina una correcta conducta, adecuadas normas de
cortesia, educacion y formas de comunicacion. Se identifica que en la mayoria de los hogares se
tapan los desechos sélidos y se mantienen correctas medidas higiénicos — sanitarias, en los hogares
con dificultades fueron dadas charlas educativas explicando el riesgo de ello para el mantenimiento

de la salud. Se observd que existen los plasticos para el depdsito colectivo de desechos sdlidos, sin



embargo muchos estan destapados y con vertimientos fuera de los mismos donde pululan, roedores,
perros, gatos e insectos.

El abastecimiento del agua en las dos manzanas es de pozo y del acueducto, predominando esta
ultima que esta clorada con el fin de evitar enfermedades, se les explica la necesidad de hervirla, no
obstante la mayoria refiere no hacerlo. Dadas las irregularidades en el servicio de agua, las
personas la almacenen lo que se convierte en posibles focos para criaderos de mosquitos. Existe un
porciento considerable que no cumplen las normas establecidas con respecto al tapado, lo que
demuestra la baja percepcion de riesgo, pese a la situacion epidemioldgica vivida en el municipio el
ultimo quinquenio y la actual amenaza de rebrotes de Dengue y Zika dadas las condiciones
ambientales favorables para la proliferacion del agente transmisor.

De manera general se observé una adecuada higiene personal y colectiva. Solo unas pocas casas
presentan patios enyerbados, con latas y botellas, condiciones que favorecen la aparicion de
vectores.

Con respecto al cumplimiento de las medidas orientadas para evitar la infeccion y transmision del
virus causante de la COVID-19, la mayoria de las personas las conoce. Se denota alta percepcion
del riesgo. En la mayoria de los hogares se sigue el parte orientado diariamente por la Direccion
Nacional de Epidemiologia, del Ministerio de Salud Publica de Cuba, como forma de mantenerse

informado y tener en cuenta esta informacion, para modificar sus actividades cotidianas.

Comportamiento de la dimension fisica y social del determinante de salud medioambiental.

Tabla 1: Determinacion de los indicadores de la variable- condiciones higiénico/ambiental- en las manzanas 4163/4959 del
area centro de municipio Camagley, abril/julio 2020, durante las pesquisas por COVID-19.

Indicadores Escala % Escala %
Si No

Presencia de insectos y roedores 106 75.8 34 0.24
Presencia o no de letrina 3 0.02 137 97.8
Letrina tapada 17 12.1 123 87.8
Residuales solidos tapados 124 88.5 16 11.5
Alcantarillado 102 72.8 38 27.2
Fosa desbordada 2 0.04 138 99.6
Aguas estancadas 7 0.0.5 133 95.0
Patio enyerbado 10 0.07 130 92.8
Total | 47 31.1 93 68.8

Fuente: Guia aplicada

Tabla 2: Determinacion de los indicadores de la variable- cultura sanitaria- en las manzanas 4163/4959 del area centro de
municipio Camaguey, abril/julio 2020, durante las pesquisas por COVID-19.



Indicadores Escala % Escala %

Si No
Higiene del hogar 107 76.4 33 23.5
Agua hervida o clorada 78 55.7 62 44 .2
Percepcion del riesgo 82 58.5 58 414
Recipientes con agua tapados 105 75.1 35 25.0
Lavado de manos 75 53.5 56 40.0
Total | 90 63.8 50 35.8

Fuente: Guia aplicada

Tabla 3: Determinacion de los indicadores de la variable- nivel socioecondmico- en las manzanas 4163/4959 del area
centro de municipio Camagtiey, abril/julio 2020, durante las pesquisas por COVID-19.

Indicadores Escala % Escala % Escala Mala %
Buena Regular
Estado de la vivienda 97 69.3 38 27.2 5 0.35
Alto Bajo
Nivel cultural del nucleo familiar 116 24
82.5 17 1

Fuente: Guia aplicada

Los resultados arrojados, a partir de la aplicacion de la guia de observacion y los métodos utilizados
demuestran que el comportamiento de la variable higiénico-ambiental como determinante de salud de
la poblacién sigue siendo uno de los factores decisivos para mantener la salud tanto individual como
colectiva. En estas manzanas estudiadas, a pesar de los resultados obtenidos en los indicadores no
son en la mayoria superior al 33.8% de positividad como factor de riesgo, si se evidencia que existen
potencialidades para que se afecte la salud de la poblacién, por brotes epidémicos en un momento

determinado. Se coincide con Alvarez Pérez, et. al ('®

quienes exponen que estudiar en el nivel local
los factores que determinan la salud de sus poblaciones y como actuan los mismos en este proceso
garantiza estar en condiciones de intervenir en cada espacio concreto, para mejorar la salud de la
poblacion.

Estos resultados ratifican la importancia de la educacion en el trabajo para lograr la integracion de los

métodos clinico y epidemioldgico, al realizar un analisis integral del proceso salud- enfermedad, que



tenga presente sus multiples y amplias dimensiones al tiempo que permite la formacion del estudiante
de Medicina. (1%

Se encontro en 90 de las 140 viviendas visitadas la presencia de estos indicadores, representando un
63.8%. En la visitas realizadas se pudo observar como en la poblacién, aun cuando en los tiempos
actuales por los diferentes medios de difusion masiva se mantiene informacién constante de diversos
temas de salud y cdmo prevenir enfermedades, y se valora el papel de los estudiantes universitarios
29 " los modos de actuacion no estan en consonancia con estilos de vida saludables, de igual modo
al caracterizar la cultura sanitaria en estas manzanas, existe en todos los indicadores evaluados un
riesgo superior al 35%, en factores tan elementales como consumir agua clorada o hervida y mantener
el lavado constante de las manos, medidas higiénicas que deben estar presentes en cada individuo
independientemente del nivel escolar alcanzado. Es significativo la baja percepcion de riesgo en el
41.4% de las familias estudiadas.

A todo esto, dado que el proceso de transicion epidemioldgica viene coexistiendo con la denominada
contra transicion epidemioldgica, que viene a ser la reapariciéon con fuerza de ciertas enfermedades
transmisibles.

A decir de Rozas Huacho, et. al, @V

existe una coexistencia del perfil de enfermar y morir por
enfermedades crénicas y degenerativas —la que ya es predominante— con el perfil de enfermar y
morir por enfermedades infecciosas la cual es variable en funcién de una determinada realidad social
y el contexto eco- epidemioldgico especifico.

En un total de 116 nucleos familiares se determind que sus miembros adultos tenian duodécimo grado
o0 mas, reflejado en el 82.5% del total de la poblacién estudiada.

El estado general de la vivienda y el nivel cultural de la poblacién en estas manzanas analizadas, no
constituyen elementos reveladores, que incidan de manera negativa en el determinante de salud
medioambiental.

12.(18) que refieren que los factores sociales y econdmicos que definen el

Sin embargo, hay estudios |
entorno social y econémico del individuo y las poblaciones son influencias claves en la salud, la
inversion social en desarrollo humano, asi como la produccion y la distribucion equitativa de la
riqueza. También apuntan que los valores y normas de una sociedad influyen de diferentes maneras
en la salud y el bienestar de los individuos y las poblaciones y que la estabilidad social, el
reconocimiento de la diversidad, la seguridad, las buenas relaciones y las comunidades cohesivas
proporcionan una sociedad de apoyo que reduce o evita muchos riesgos potenciales a la salud.

Se valora que las condiciones de la vivienda y el nivel cultural de los individuos, relacionados ambos

indicadores con el nivel socioeconémico como determinante de salud medioambiental, inciden



directamente en la salud humana, y en la provincia de Camaguey, qued6é demostrado por un estudio
realizado por Campos Aguilar y Caballero Rodriguez. ??

En este sentido por su incidencia en la salud de las poblaciones, es necesaria la formacién ambiental
en los estudiantes de Medicina como una via o estrategia bien fundamentada, ** que permite incidir
de manera positiva en los aspectos antes senalados.

Se corrobora en la determinacion y caracterizacion de los indicadores que hay una relacion estrecha
entre las condiciones higiénico ambiental, la cultura sanitaria y el nivel socioeconémico como variables
de las dimensiones fisicas y social del determinante de salud medioambiental.

De hecho, en la actual pandemia, aunque el virus afecta a cualquier estrato de la poblacion, siguen
siendo mas vulnerables las poblaciones con insalubridades y situaciones econdmicas desfavorables.
Se coincide con Sanchén Macias ¥, al decir que el determinante de salud medioambiental repercute
directamente en la salud, permiten predecir la mayor proporcion de la varianza del estado de salud,
inequidad sanitaria, estructura los comportamientos relacionados con la salud e interactuan
mutuamente en la generacion de salud.

La misma autora recomienda: mejorar las condiciones de vida, luchar contra las desigualdades,
analizar el problema de salud, realizar, medir y evaluar las intervenciones en pos de lograr nuevas
reformas sanitarias.

Por su parte Alvarez Pérez et. al, '?, ratifican que los entornos familiares y comunitarios permiten y
respaldan elecciones y estilos de vida saludables y constituyen influencias importantes en el fomento
de la salud de las poblaciones, criterios con los que coinciden las autoras de este estudio. La forma en
que se realizé el mismo también contribuyé al desarrollo del estudiante como promotor de salud desde
la educacion en el trabajo, aportes imprescindibles en su formacién .

(26, 27, 28, 29) quienes enfatizan que en el pregrado las

Aportes argumentados por algunos autores
acciones de vigilancia y pesquisa que realizan los estudiantes para brindar atencion a la poblacién,
constituye una labor educativa e incluye acciones de promocion y prevencién, asi como la orientacién
desde la comunidad, ante casos sospechosos de COVID-19, el entrenamiento de los estudiantes en la
APS y la preparacién y desarrollo de los profesores para asumir la educacion a distancia, sin
descuidar la calidad del proceso formativo.

En la situacion actual por la pandemia, el reconocimiento a profesionales, trabajadores y en especial a
estudiantes ha sido ratificado en varias ocasiones por la direccion del pais y por los diferentes medios
de comunicacion.

30

En este sentido Diaz-Canel Bermudez, ©% expresé: ... la experiencia que se ha acumulado en la

batalla contra la COVID-19 demuestra que en las condiciones de Cuba eso es posible y muy



beneficioso para lograr objetivos compartidos. Esa colaboracion se apoya en fundamentos éticos y
politicos que la Revolucién ha forjado.

La busqueda de soluciones a los grandes problemas de salud de la actualidad reclama lo que
llamamos multidisciplinariedad, interdisciplinariedad y transdisciplinariedad. ©¢"

El tema abordado es una muestra de este enfoque, de manera que al describir el comportamiento del
determinante medioambiental, también se pudo contribuir a partir de charlas educativas e informacién
oportuna a contrarrestar los grandes efectos de la situacién epidemioldgica actual.

Se coincide con Thielmann Klaus ", al plantear que es necesario identificar y estudiar mas
determinantes de salud e investigar en mas detalle los determinantes conocidos.

El autor antes mencionado ratifica ademas que las investigaciones publicadas al respecto reflejan
dependencia de la salud de las condiciones de vida en paises econdmicamente ricos con la
especificidad de los ultimos, como la competencia econémica, el empleo y el desempleo, la libertad
personal, el individualismo, el estrés social y econémico, la preocupacién por gastos para educacion,

la asistencia médica y la pension, la inseguridad y el soporte.

CONCLUSIONES

El comportamiento de la dimensién fisica y social del determinante de salud medioambiental, puede
describirse con las variables (condiciones higiénico-ambientales, cultura sanitaria y nivel
socioeconomico). La variable higiénico-ambiental como determinante de salud de la poblacion, en las
manzanas estudiadas, constituye uno de los factores decisivos para mantener la salud tanto
individual como colectiva.

Las acciones concretas de promocion y prevencion realizadas por los estudiantes en formacion desde
el primer afno de la carrera contribuyen con éxitos al mantenimiento de la salud de la poblacion, lo cual

ha sido ratificado con su aporte a la contencion de la COVID-19 en la actual situacion epidemioldgica.
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